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๖ พฤก จิก ายน  ๖* ๒* 

ท: ะ บา ห สํมเ กิจ พระ เจา อยูพุ้ ว สม เก จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บรม รา สิน นา!) 

สมเ กิจ พระ บรม เอร สา นิรา ช ๆ สยาม มกุฎ รา ข กุมาร  และ สม เก' จ พระ เห พร* ก้น ราช สุ กา  ๆ สยาม บ? นรา ข กุมาร 
จะ เส กา พระ ราชกา เนิน หรอ มก วยส ม เ กิจ พระ เจา ลูก เธอ  เจา ■ฝา จุฬา ภร ผวล ‘ย ส* กบย่  ไ!! พ ระ ราช พาน เพส งก พ 
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ห? ะ บ? ม รา ซน นาก  เส คจเ 'เ? ะ? าซวั าเน น ไป วัง ท วับ พ ลา อิก? ขา ภ? &!  ห? ง หอก ขา ไค?  หระ สง!!.  90  711 


วัน พฤวั สน ค ท 6 พ ก; ศ V กา?! น •๒ & ๒ 9 เวลา  00  11,  ท? ะ? าขห ไน ข {1 ก! 
และ ก้อ? เา หา? ปา มหา บ.  ใบ การ เก บอ้ 3 

แกง กาย เก รือง แบบ ปรก ก ขาว  ไว ชุก! 1, 


- 


I 


คา นา 


พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ่า คุณ พระ สา สน โสภณ  ( ชิน- 
ทด .โด  เออ น สุด เฉลียว  ป. ธ.  ๗)  ผ้เบ็่ นพ ระ อาจารย์ ที เคารพ 
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ท่าน อาจารย์  ได ส รา งด ว บุคคล ใหใ บ็่นค นดีมี ความ สามารถ 

อาจ ฬั อาจ ท่า กิจการ แทน องค์ ท่าน ได้,  และ สามารถ จะ รู้ จะ 
เข้า ใจ ใน เจฅ นา ประสงค์  ฅรง จุด ที่ ท่าน ปรารถนา ได คูกด้ อง 
พระ เดช พระ คุณ ท่าน อาจารย์ ได้เ รีม ดำเนิน การ พี่ น ฟู ว* ด ศีล- 
ขน ธารา ม ขน  ใน สม ไ) ที่ ยง ขาด การ พํฌ นา  พระ เดช พระ คุณ 
ได พยายาม บุก บา ผา คลื่น ไป  ด้วย ความ ยาก ลำบาก  มิ ได้ ปริ 
ปาก บ่น ท่อ ถอย  พยายาม พี่นฟู ก่อ สร่าง ถาวร วฅถ ขน  สง ที่มี อยู่ 
แด่ คู เก่า  ก็ เข้า บุ รณ ะใท่ คู ใหม่  ที่ ยง' ไม่ เคย มี  ก็ บน ดาล ให้ ม 
ขน  ชนิด ที่ เรียก ว่า นิร มิด  สู้ อด สู้ ทน  ลำบาก กาย  ลำบาก ใจ 
เพี่อ ใหไ ขา ลื่น ไค1 ความ ชื่น สุข และ เจริญ ใน ด้าน' วิชาการ  ความ 
เบน อยู่ และ กวา ม ประ พฤฅิ ป ฎิบ่ฅ  ความ ปรารถนา ดง ใจ นํ้นิ 
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กรณี ย กิจ ที่ ควร แก่ กา ละ และ ภาวะ  โค ย เต็ม สฅิ กำ ลง สามารถ 
ชนิค เทิด พระ คุณ ไว ไห นือเ กล่า  ใน วาระ ทรง กำหนด พระ ราช- 
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แด่ พระ เดช พระ คุณ ท่าน อาจารย์ ที่ เกา รพ  ผู้ มรณะ  ค ว ยจิฅ 
ที การ วะ รำ สก ถึง  ซึง มี ประจำ ฅล อด นฅย กาล. 
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พระ สา สน โสภณ  ฉายา  ชิน ท ฅฺโฅ  นาม เดิม  เออ น 
นาม สกล  สุด เฉลียว  ส* ญ ชาดิ ไทย  เชอ ชาดิ ไทย  ว*, ด 
เทพ สิริ นทรา วา ส แขวง เทพ สิริ นทร์  เซ ฅบิเ อม ป รา!. เ- 
สตรู พ่าย  กรุงเทพ มหา นคร 
ชาติภูมิ  เกิด วน ที่  ©๒  ธน วาก ม พ.  ศ.  ๒๔๙๒ 

เวลา  0๗.00  น.  ดร งก* บว* นอ* ง ดาร  ขน 
©0  คา  เดือน อ้าย  บี' กุน  ณ ม่าน ท* บช ไง 
แขวง กลอง ประ เวศ  เขฅ พระโขนง  กรุง- 
เทพ} เหา! เคร  นาม บิดา  นาย {เม  สด เฉลียว 

เโ  ' ^ - 

นาม มาร คา  นาง เยอ น สุด เฉลย ว-' 

บา รพ ชา  อุป สบ บท  บรรพชา  เมื่อ วน ที่ 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  อายุ® ๖ บิ  ณวด เ ทท- 
สิริน ท รา วา ส 


*1) 

อาจารย์ ผู้ ให้ บรรพชา  สม เก็จ พระ พุทธ- 

โข ษาจ ารย์  นัด เทพ สิริ นทรา วา ส 

อุปสมบท  (.มี่ อ วา.; ที่  ๓ กรกฎาคม  พ.  ศ. 
๒๔๖๒  เวลา  ©๔. 0 ๘ น.  ศร- 3 กบ, ใน 

พฤห่ สบคี  ขน  ๖ คํ่า  เคือ น ๘ ปี, มะแม 
ณพํท ธ สีมา  นัด เทพ สิริ นทรา วา ส 
นาม พระ ฒุชฌ าย์  สม เก็จ พระ มหา สม ณ- 
เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ว' ค 

บวร นิเวศ วิหาร 

นาม พระ กรรมวาจา จาร ย์  สม เก็จ พระ- 

พุทธ โข ษา จาร? โ ว* ด เทพ สิริ นทรา วา ส 

วิทย ฐานะ  พ.  ศ.  นักธรรม ซน เอก  สำนัก 

เรียน นัด เทพ สิริ นทรา วา ส 

พ.  ศ.  ๒๔๗๕  เปรย ญ ธรรม  ๗ ประ โยก 
สำ นก เรียน วัด เทพ สิริ นทรา วา ส 


สม ฌศัก ต 


ก 


©มีนาคม  พ. ศ. ๒๔๘0  เบน  พระ ศ รวิ สุทธิ วงศ์ 
๔ ธน วาก ม พ.  ศ.  ๒๙๙๒  เบน  พระ ราช กวี 
๕ ธันวาคม  พ.  ศ.  ๒๙๙๘  เน็๋น  พระ ชิน ทฅฅ กวี 


( เส มยซ็ น เทพ ) 


๕ ธน วาก ม พ.  ศ.  ๒๕๐0  เบน  พระ ธรรม ธัช มุนี 
๕ ธันวาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๔ เบน  พระ ม นา ธัช ช มี, ง- 

ก ลา จาร ย์  ( เทียบ รอง 


สม เก็จ พระ ราชา คณะ) 
๕ ธันวาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๕ โป รก สถาปนา ขน เบ็่น 

รอง สม เก็จ พระ ราชา- 
คณะ  ที่ พระ สา สน โสภณ 

ตำแหน่ง หน้า ท 

พ.  ศ.  ๒๔๘๕  เบน พระ คณา จาร ย เอก ทาง เทศนา 

เบน สมาชิก สงฆ สภา 
ฌ็่นพ ระ วิน่ย ธร ณ์พัอุ ท ธร ณ์ 
พ. ศ.  ๒๔๘๘  เบี๋า เก ร รม การส่ง กาย นาค 'เม ปท 


เฉพาะ กาล  พ.  ร.  บ.  ก ณะส ง' ม พ. ศ* 

* 

๒๔๘๔ 

พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 

เบ็่ นบ, ระ ธาน กรรม การ วค 

- ■'.พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 

เบน พระ อุบ ช ผา ยะ 

^ จ^  &/  ^ 

พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 

เบน พระ วน ย ธร ชน ฎ ■กา 

พ.  ศ.  ๒๔๙๗ 

เบน่ เผ้รํ กษา การ ใน ท่า แหน่ง เจา 
อาวาส  วํก เทพ สิริ นทรา วา ส 

พุ/ศ.  ๒๔๙๘ 

เบ็่น เจ่า อาวาส ว' สิ เทพ สิริ นทรา วา ส 

เพ.  ศ.  ๒๕๐๖ 

เบน อนุกรรม การ มหา เถรสมาคม 
เฉพาะ เรื่อง 

พ.. ศ.  ๒๕๐๗ 

เบน เจ่า คณะ ภาค  ๑- ๗ และ  ๑๒- 

พ.  ศ.  ๒๕๑๖ 

๑๕  ( ธรรม ยุฅ ) 

เบน เจา คณะ ภาค  ๑- ๓ ■และ  ๑๒- 
๑๓  (ธรรม ยุค) 

พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจ่า คุณ พระ สา สน โสภณ  เรื่ม 
บ ว 0 แล่ ะ รู้สึก อ่อน เพ ลีย่ม า ก .สื บ เนื่ อ ง จาก เบน โ ร ค เบา 


หวาน มา หล;! ย!! 

จน เมือ วน ท ๗ พอุษ ภา คม  ๒๕๒® 

ง 

จึง ไค้ เข ไร' ปการ ร' กษๅ ฅ* วที่โ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ใน 
ระหว่าง รก ษาฅ่ วอ ย่น น มี อาการ' ซึม เบ็, น บาง กรง  แพทย์ 
ตรวจ พบ ว่า  เบน มะเร็ง ที่ ปอ ค และ ลาม ไป ถึง สมอง 

และ ไค้ ร' ปการ ผ่า? าค้ส มอง เมื่อ ว' นที่  ๖ มิถุนายน  ๒๕๒๑ 
หล่ง์ จาก ไ? โร' ปการ ผ่า? โค สมอง แล วยไ คง มี อาการ ซึม อยู่ 
เซ่น เต ม และ รู้สึก อวบ* าง เบน บาง กรง  กลาง ดึก ของ 

คืน วน ที่  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๒๑  มี โลหิต ไหล ออก จาก 

กระเพาะ อาหาร มาก  และ ไค้ รบ การ รก ษา เยียว ยาจน 

อาการ อี ขน  ต่อ มา คอน บ่าย  ๑๔  น.  ของ ว ไ เท  ๒ ว 
มิถุน ายใ เ มีโล หิฅอ อก มา อีก  แม้ จะ ไค้ ร' บ การ พยาบาล 
เบน อย่าง คียี่ง  แต่ อาการ ก็ ย' งไม่ ดี ขน  จึง ไค้ ร' บ การ 

ผ่า? ห้า กระเพาะ อาหาร  แต่ หล' ง การ ผ่า ฅก แล่ วก ลบ มี 

อาการ ของ โรค หิว ใจ และ โรค ปอ ค แทรก ซ่อน  และ ไม่ 
รู้ ถึก ต่วน ไย แต่!' ที่ เมา  จน กระ ท' งฅอ นเ ซ่า วน ที่  ๒๙ 

กรกฎาคม  ๒๕๒®  ก็ ถึง มรณภาพ ควย อาการ สงบ  เนื่อง 
จาก ห' วใจ ไม่ ทา งาน  ( 11^- 

1^7X1x0X101^  ) เมื่อ เวลา  0๘.0 ๕ น.  รวม อายุ ไค้ 

๗๘  บ่1  ๗ เคือ น ๑๗  ว0 น. 


ลา คน เจา อาวาส 


ริด เทพ สิริ นทรา วา ส พระ อาราม หลวง ช, นโท 

ราชวรวิหาร  พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกลา  ริ ชกา ล 
ที่  ๕ พระ บยม หา ราช  ทรง สร้าง พระ ราช อุทิศ แค่ 

สมเด็จ พระ เทพ สิริ นทรา  บรม ราชินี  ในร้ ชกา ลที่  ๔ 
ผู้ เบน สมเด็จ พระ บรม ราช ชนนี ของ พระ องค์  ริ กน  มี 
เจ ไ อาวาส มา แล่ ว ๖ องค์  คือ 

เจ ไ อาวาส องค์ ท ๑ 

พระ อริ ย มุนี  อายุ วฑฺฒ โน  เอม  มา จาก ริ คบ ว ร- 

นเวศ วิหาร  กรอ ง วไา  พ.  ศ.  ๒๔๒®  ถึง  พ.  ศ.  ๒๔๒๖ 

เจา อาวาส องค์ ท ๒. 

พระ ธรรม' ไฅร โลกา จาร ย เดช  เปรียญ  ๕ ประ โยก 
มา จาก ริก โสม นสวิ หาร  กรอ งวด  พ •ศ.  ๒๔๒๖  ถึง 


พ.  ศ.  ๒๔๓๖ 


เจา อาวาส องค์ ท ๓ 

พระ วินัย รก ฬิ  กาฬ นา โม  นาม  มา จาก ว คบ ว ร- 
าไเว ศ วิหาร  ครอง ว* ค์  พ.  ศ.  ■๒๔๓๖.  ๓ เดือน เศษ 

เจา อาวาส องค์ ท ๔ 

ม.  จ.  พระ ศรี สุก ดก' ฅ ยา นุ ว' ด ร ธ มุม รโฅ  ม.  จ. 

พร อม  ล คาว' ลย์  เปรียญ  ๗ ประโยค  มา จาก ว' ค 

ราช บพิธ  ครอง ว' ค พ.  ศ.  ๒๔๓๖  ถึง  พ.  ศ.  ๒๔๓๙ 

เจา อาวาส องค์ ท ๕ 

สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ ผา ณว โร  เจ วิญ  เปรียญ 
๙ ประโยค  มา จาก ว* ดก* 'นม าฅุ ยา ราม  ครอง ว* ค พ.  ศ. 
๒๔๔®  ถึง วํนที่  ๘ มิถุ นาย น พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 

เจา อาวาส อง ค์ท  ๖ 

พระ สา สน โสภณ  ชน ท ฅฺโฅ  เออ น เปรียญ  ๗ 
ประโยค  กำเนิด ว* ค เทพ ศิริ นทรา วา ส กรอง ว'' ค พ.  ศ. 
๒๔๙๘  ถง ว, แ, ท ๒๙  กรกฎาคม  พุ.  ศ.  ๒๔๒๑ 


ธรรมกถา 


เรึ๋ อง หำ บท 


นใม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส ฯ 
ทุทฺไ ธ โส  ภ ค วา  โพธ ๅข  ธมฺมํ  เท {สต ติ. 

ขอนอบ นอ มฅ่อ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ/) าก  อรห้ น ค ส้ม มา 
ส้ม พุทธ เจ่า พระ อง ก่น น 


ณ โอกาส น 


จะ แสด งศา สน ธรรม  พรรณนา พระ- 

‘ร- 


คุณ ของ พระ พุทธ เจา  เพ อ ประ โย ชน ใ พอก วาม สุข แก่ ผู้ สด บ 

พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ่า น น ห้วน แกัว แค่ สำ แค งก วาม 

สำราญ ร่ม เย็น ใจ  ซึ่ง ไกร  ๆ ก็ ร่า รอง มุ่ง หมาย  เมื่อ ไค้ ร้ซค 
ว่า  พระ พุทธ เจ่า ทรง ป ฎิป้ฅ อย่าง ไร  จืง บรรลุ ผล เช่น น1 น 
จะ เกิด กวา มเซึ่ อก วาม เลื่อมใส ขน ใน กัวเ อง  มี ฉันทะ อุต- 

สาหะ ปฏิบ ฅฅา ม ป ฏิบํฅ คาม แส้ ว เบน ก่อ ง' ไค, ผล ฅาม สมควร 
แก่ การ ปฏิบํ ฅท่ นที  พระ พุทธ เจ่า นนเ บน ประหนึ่ง ว่า  ทรง 
เบิ1 ด ของ ที' บิ! ค อยู่  ทรง หงาย ของ ที่ กว่า อยู่  ให้ คน ฅาคี คู ไค้ เห็น 
ไค้  ไม่ จำ กด กน ไม่ จำ กก เวลา  ไม่ จำกัด ว่า ที่ ไหน  กา รด เบน 


เรื๋ องของ กน  กู แล่ ว เห็น หรือ ไม่ เห็น  ก เบน เร องของ คน 

อีก เหมือน ก้น  พระ กุณข อง พระ พุทธ เจา ที ยก มา พรรณนา 

ณ โอกาส น มี หำ บท  คือ 

พุทฺโ ธ ทนฺ โต  สนฺ โต  ฅิณฺโ ณ ปริ นิพฺพุ โต. 

๑.  พุทฺโ ธ พระ พุทธ เจ่า ฅรัส รู้ แล่ ว ทรง ฅนแลว 

พระ อง ก, ฅรํส รู้ ครบ ถ* วน ทุกกระบวน กวา ม ทีงส่ วน เส อม ทง 
ส่วน เจริญ  ที่ งสุข ทุกข์  ทํ้งํ้ บาป บุญ คุณ โทษ  พร อม ทงฅ น เหตุ 
จะ กล่าว ใน ที่นึ่ เฉพาะ อริ ยส่จ  อริ ยส่จ  แปล ว่า ความ จริง ที 
ไม่ มี ขำ ศึก  คือ ไม่ มี อะไร มา ลบ ล้า งก วาม จริง กันนึ่ ไล้  คง 
เบน กวา ม จริง เสมอ ไป  เพรา ะเบ็่ นก วาม จริง ที่ ไม่ มี อะไร 

มา ลบ ล้าง ไค้ นแล  จึง เบ็่ นก วาม จริง อย่าง ประเส ริ 3 ใ กร จะ รู้ 
หรือ ไม่ รู้  ก็ กง เบ็่น อยู่ อย่าง น1 น ใคร รู้ ใคร ก็ พ้น ทุกข์ รอน ไป 
ไค  ใคร ไม่ รู้ก็ค ก คาน อยู่ ใน กอง ทุกข์  ฅาย แล้ วิ เก ค อีก อยู่’ นั่น 
เอง  อริ ยสจ มือ ย่สี่ ขอ  คือ ทุกข์  เหตุ ของ ทุกข์  คับ ทุกข์ 
เหตุ คบ ทุกฃ  คัว คน นึ่มี ห้า ส่วน เรียก ว่า ขันข์ ห้า  โค ยพิก ค 

คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  ส่วน หนึ่ง  ๆ 
เรียก ว่า ขน ธ หนึ่ง  ๆ รวม ท้งห มค ห้า ขันธ์ ล้วย กัน  ห้า ขันธ์ 
นึ่มีพ รอม ใน คัว กน ทุก กน  รูป ไคั แก่ ร่าง กาย  เวทนา ไล้ แก่ 
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กวา ม รู้' รส อา รม ณ เบน สุข บ่าง I บน ทุก ฃบ็า ง ไม่ เบน สุข ไม่ 
เบน ทุก ข คือ เบ็ นก ลาง  ๆ บาง  หรือ รู้ อา รม ณว่า  คื เลว 
ไม่คื  ไม่ เลว  คือ กลาง  ๆ สัญญา ไก โเก่ กวา ม จำ หมาย  เช่น 
จำ รูป  จำ เสียง  จำ กลี่น  จำ รส  จำ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง  ที่ 
กระทบ ร้าง กาย  จำ สีงที ผุก ขน ใน ใจ  สังขาร ไก่ แก่ กวา มกิก 
อิก คืบ าง  คิก ช' ว บ้าง  อิก ไม่กี ไม่ ช" ว คือ กลาง  ๆ บ้าง 

วิญญาณ ไค แก่ ความ รู้สึก  คือ รู้สึก อา รม ณที่ มา ประสบ  เช่น 
กา เห็น รูป  รู้สึก ว่า เบึ๋น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  รู้สึก ว่า เบน เสียง 
จมูก ไก่ ก ลี่น  รู้สึก ว่า เบ็่ นก ลน  ลน ลม รส  รู้สึก ว่า เบน รส 
ร้าง กาย กระทบ เย็น รอน อ่อน แข็ง  รู้สึก ว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
ใจ รู้สึก อา รม ณที่ ผก ขน ใน ใจ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  หไช่ นธน เบ็่น ทุก ข็ใน ฅวเ อง  คือ ถูก อำนาจ ธรรม- 
ชา กิ บีบ กน อยู่ เสมอ  จน ทรง ฅวิ คง ที่ อยู่' ไม ใบ้  รูปร่าง กาย 
แปร เปลี่ยน ทรุค โทรม ทุก ขณะ  แบ้ นอน หลบ ไม่ รู้ สัวห็ แปร 
เปลี่ยน ท รุก โทรม ไม่ ห ยุค ยํ้งํ้  แก่ ใน เวลา อน นอ ย ไม่ ค่อย รู้สึก 
ก่อ นาน  ๆ หลาย บี่จึง รู้สึก  ไม่ สามารถ คง เบน เค้ก  เบน หนุ่ม 
เบน สาวอยู่ ใบ้  ที่ แปร เปลี่ยน ไป น น คือ เกิน เขา ไป หาก วาม 
ทา ปีน น เอง  เวทนา แปร เปลี่ยน ไป  เกี่ยว เบน สุข  เกี่ยว เบน ทุก ข 


๔ 


1คี๋ ยว เฉย  ๆ ลาง ที ไม่ รู้ ว่า สุข หรือ ทุกฃ  ไม่ รู้ รส เปรย ว หวาน 
ทัน เค็ม  ไม่ รู้ เหม็น ไม่ รู้ หอม  ส้ ญญา  แปร ฟ ลียน ไป  เอย 
จำ อะไร ไค ไ เม่น ยำ  กลาย เบน พน เพึ๋อ น เลือน ลาง  จำ อย่าง น ว่า 
เบน อย่าง นน  จำ อย่าง น* น ว่าเ บ่นอย่าง น กิน แห้ว ว่า ไม่ ไค้ 
กิน  ย, งไม่ กิน ว่า กิน แห้ว จำ ไม่ ไค ไลย  ห้งฃ ารค วาม กิค อ่าน 
เกย ปรุ โปร่ง ฉับ ไว  กลาย เบน ที่อ  ความ กิค ไม่ แล่น คิค ไม่ 
ออก  วิญญาณ เกย รู้สึก ทันที วง ที  กลาย เบ่น เฉื่อย ชา  กว่า 
จะ รู้สึก สิ  ไม่ ทัน การณ์ แสึว์  ไม่ รู้สึก อะไร เลย  กระ ทัง ไม่ รู้สึก 
ค ว เอง  ใน บ่น สุก ทัาข  ห้า ขน ธ์นํ้แปร เปลี่ยน ไป  แฅก ทับ 
หมค  กระจาย ออก จาก กน  คงทั วอ ย่ฅา ม เติม ไม่ ไทั  นี่ คือ เบน 
ทุก ข หา ทัน ข์นี่เ บ่น ทัวฅ น หรือ ฅวเ รา โค ย สมมติ  เมื่อ ห้า ทัน ธ 
นี่เ บ่น ทุกข์  ทัอง แปร เปลี่ยน ไป  ใน บน สุคทั ายแ ฅกทั บหม ค 
กระจาย ออก จาก กน  นี่ ใช่ อื่น ไกล  กือทั วก น หรือ ทัวเ รา 

โค ย สมมติ นี่ เอง  เบ่น ทุกข์  แปร เปลี่ยน ไป  กระจาย ออก จาก 
ทัน  แฅก ทับ หมค  เรียก ทัน ว่า ฅาย  นี่เบ่ นก วาม จริง  เบ่น 
ทุก ซ ของ ทัน ธ์  โค ย เฉพาะ ไม่ เนื่อง ทับ ใจ  เรียก ว่า สภา ว ทุกข์ 
แปล ว่า ทุกข์ คาม สภาพ  กือทั องเ บ่นอย่าง นี่  สภาวะ หมาย 

กวา ม ว่า  เบ่น เอง  เบน จริง  เบน เสมอ  เบ่น เอง  ทีอ  เบ่ น 


๔ 


ทุกข์ เอง  ไม่ ค้อ งมีใ กร มา ทำ ให้ เบ็่น ทุกข์ ก็เบ็่ น ทุกข์ อยู่ ใน คัว 
เซ่น แก่ กาย  ไม่ ค้อ ง ทำ ให้ แก่ ให้ ฅาย  ก็ แก่ ไป เอง  ฅาย ไป เอง 
เบน จริง. คือ  เบน ทุกข์ แปร เปลี่ยน ไป จริง  ๆ ไม่ มี ใคร ผืป 
ไม่ ให้ แปร เปลี่ยน ไค้ เลย  เซ่น แก่ คาย  ก็ แก่' จริง คาย' จริง 

เบ็่น เสมอ  คือ แปร เปลี่ยน ไป เสมอ ไม่ หยก ย, ง เช่น แก่ ฅาย 
ก็ แก่ ไป ทุก คืน ทุก ค้น  น้อย ค้น ไม่ รู้สึก แก่  แก่ ก็ แก่ แห้ว 

หลาย  ๆ บ็่  หลาย สิบ ไ!)  จึง เห็น แก่ ชก  คาย ก็ คาย เสมอ  ของ 
เก่า หมก ไป  น้น คือ คาย  แค่ ยัง มีฃ อง ใหม่ สืบ ก่อ  จึง ยัง ไม่ 
คาย เก็ด ขาก  ของ ใหม่ ไม่ สืบ ก่อ เมื่อ ใค  คาย เค็ก ขาก เมื่อ น1 น 
ทุกข์ ของ ข* นธน  มา เบ็่น ทุกข์ เนื่อง กบ ใจ ไค้  ใน เมื่อ กน หรือ 
เรา  มี อุปาทาน กวา มยืค ถือ ว่า  รูปร่าง กาย  พร’ อม ค้วย เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นื่เบึ๋ น เรา  เบน คัว เรา  กรน ยก ถือ 
เช่น นื่แสั ว ก็เกิ ก มานะ ถือ ค้วทิ ฏ เก วาม เห็น ผิค  เมื่อ รูป 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่ เบน ไป คาม ใจ  หรือ 
ถูก ก็ เกียน ประ ทุ ษร ไ เย ก็ เกก โท สะ  โมหะ  ประ ทุษ ราย ใจ คัว 
เอง เบน ประ เกิม  นื่เกิ ด ทุกข์ ถืง ใจ  เพ ม ทุกข์ ฃํ้น อีก ส่วน หนื่ง 
กล่าว โกย รวบ ยอก  กระบวน ทุกข์ ท ง สน  รวม อยู่ ที่ เรา นี่ เอง 
นี่ เบน อริยสัจ ข* อที่ห นง. 


๖ 


พระ พุทธ เล้า ฅล้ส รู้  คือ ทรง รู้ เท่า ฅาม เบน จริง ว่า  หำ 
ข่นข์ น เบน ทุกข์  ท่อง แปร เปลี่ยน ไป  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ คัว เรา 
เรา ไม่ มี  ท่ว์เ รา ไม่ มี  เบน แก่, หำ ช่ นธ์คุ มฅัว กันเ ข์าแลว  สม มคิ 
ว่า เบ็่ นอ ย่าง น1 นอ ย่าง น แล้ว สลาย หาย ไป คาม สภาพ  เหมือน 
ลูก คลี่ นห้ง เบน ลำ ขน จาก นา  แล้ว ราบ ลง ไป ใน นาน นนน 

เทียว  ห้า ฃนธ์ จะ เบน อย่าง ไร  พระ พุทธ เล้า ไม่ ทรง ยึล ถือ 

เช่น น ทุกข์ ไม่ เข่า ถึง พระ ท ไ! ของ พระ องค์  ยึค ถือ นอ ย เบน ทุกข์ 
นอ ย ยึค ถือ มาก เบน ทุกข์ มาก  ยึด ถือ หลายอย่าง เบน ทุกข์ 
หลายอย่าง  ยึคถื อเมึ๋ อใณ บีน ทุกข์ เมึ่อ น1 น ไม่ ยึค ถือ เลย ไม่ 
มี ทุกข์ เลย  ความ ยึคถื ออ ไน บ็่นเ หฅุฃ อง ทุกข์ แน  คือล้ ณ หา 
สาม ประ เภท  ไล้ แก่ กาม คัณ หา  ภวล้ ณ หา  วิภว ล้ณ หา  กๅ ม. 
ฅณ หา คือ การ กระเสือก กระสน ใน เรือง กาม  ภวล้ ณ หา  คือ 
การ กระ เสือก กระสน ควย อยาก มี อยาก เบ็่น ท่า ง ๆ วิภว ล้ณ หา 
คือ การ กระเสือก กระสน  ไม่ ขอ พบ' ไม่ ขอ เห็น สืงท่ ไม่- ชอบ' ใชุ 
อยาก ให้ พ้น หู พน คา ไป  กีสืง พ้งห ลาย เบน อสส ระ ใน ล้ว 

ไม่ ขน ฅ่อใ กร  ใคร บังคับ วิงวอน งอน ล้อ ไม่ สำ เรืจ  ไม่ 

เปล ยน แปลง  กง เบึน ไป คาม สภาพ ของ คน  ๆ เมึ่อ เบน เช่า เหํ 
ใ ศร จะ ให้ เบน ไป คาม ใจ ก็ เบน ทุกข์  ล้ณ หา คือ การ ทะเยอ 


(ณ์) 

ทะยาน กระเสือก กระสน  ค้น รน นี่ แล  เบน เหตุ ของ ทุกข์ ที่ เบน 
ทุก ฃเ คือ ค รอน ค่าง  ๆ เพรา ะฅไ ณ, หา ทงํ้น น ครว จดุเ สิคจ ะร้คี 
นี่ เบน อริ ยค้จ เซ่อ ที่ สอง. 

ทุกข์ คืไค้  คับ ทุกข์ ก มี ไค้  เห คือ นมี ค้อน แค้ วมีเ ย่น 
มีมืค แค้ วมีส ว่าง  นี่ เบน อริ ยสจ ขอ ที่ สาม  ทุกข์ คับ ไป เอง น น 
ไม่ ไค้  ความ ค้บ ทุกข์ เบน ผล  ผล นี่ มา จาก เหตุ  คือค้ ณ หา 
ความ อยาก  จะ แค้ ทุกข์  ค้อ งกํๅ ฬัค้ณ หา ให้ ห มค ไป  แก้ 
อย่า งอึ่น ไม่ สำเร็จ  ค้งแ ค่จะ เพ ม ทุกข์ มาก ขน หนัก ข์น  กำ จ ค 
ค้ณ หา ความ อยาก แค้ ทุกข์  ค้อ งปฏิ บ ฅฅา มอ ริยค้ จ ขอ ทีสี่ 

กล่าว โดย ย่อ  คือ  ศีล  สมา ธ บผญ า คง อยู่ ไน ศีล  ไม่ ใช้ 
กายวาจา ทำ บาปอกุศล  ไม่ ใ ช กอ เวร  ไม่ ไช ก่อ นัย  ทุกข์ เพราะ 
เรื่อ งนี่ก้ ไม่ มี  นี่ เห็น ไค้ ว่า  ทุกข์ ลาง ส่วน หมค ไป แค้ ว ค้ง 
อยู่ ใน สมาธิ  คือ ข่ม ใจ ไว้ ไค้ ไม่ ให้ อารมณ์ ค้า ย มา ประ ทุบ ค้า ย 
ใจ ข่ม ความ ค้ก ไค้  ข่ม ความ โลภ ไว  ข่ม ความ โกรธ ไว  ไม่ 
ให้ พล่าน ใน ใจ  ขณะ ที่ ใจ มี สมาธิ นี่ นี่  ใจ สงบ ระ งบ  ทุกข์ ใจ 
ไม่ มี  นี่ เห็น ไค้ อีกว่า  ทุกข์ หมด ไป อีก แค้ ว ฅง อยู่ ใน บ ญญา 
พิจารณา เห็น ส์งท ง ปวง ว่า'  ไม่ เที่ยง ถาวร  พอ ค้งฃ น แล ว แปร 
เปลี่ยน อยู่ เสมอ  แมน อนห ลบ ไม่ รู้ นอน คู้ ไม่ เห็น  เบน ทุกข์ 


ถูก บีบ ก1 นอ ยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วน  จน คง อา อยู่ ไม่ ไค แม สก ขณะ เคย ว 
เบน อน่ฅ คา  คือ ไม่ ใช่ ค' วฅน  คุม ก' นเ บี, นก อนแลว แยก สลาย 
ระเหย ไป หมก  ไม่ ปรากฏ เบีน ชื่น เบี นอ* น ไม่ ยึคม่ นใน สี่ง 
ท, ง ปวง  ทุกข์ ใจ กึหม ค สน  ทุกข์ ทงห ลาย เกิค จาก ยึค ถือ  หมค 
ยึด ถือ แล ว ทุกข์ จะ มี มา เพราะ อะไร. 

พระ พุทธ เจ ไค รสรู้ อริ ยสไ สี่ ด้งน  จึง ไม่ ทรง ลุ่ม หลง 

ใน สง ฑงํ้ห ลาย  ไม่ ทรง หลง แพ้ ใน พระ องค์ เอง  ชื่อ ว่า ทรง 
ฅื่นแ ลิว  ประชากร ยไ ไม่ เห็น อริ ยสไ ชื่อ ว่า หลิม ไหล อยู่  ด้วย 
อำนาจ ความ ลุ่ม หลง  พระองค์ จึง ทรง สอน ให้ รู้ อริ ยสไ  ทรง 
ปลุก ให้ ดื่น ควย ทรง แส คง เหตุผล  คือ อริ ยส ไ) สี่  ด้ง กล่าว มา 
ฉะ น. 

๒.  ท นฺโฅ  พระ พุทธ เจ ไทร งผืก ห* ก ปราบ ปราม พระ- 
องค์ เอง  ไม่ ทรง ปล่อย พระองค์ ให้ เบีน ไป คาม อำนาจ ร* ก โลภ 
โกรธ  หลง  ด้วย ทรง เห็น ว่า  รก  โลภ  โกรธ  VI ลง  นแล 
เบี นฅว มาร ผู้ ด้าง ผลาญ  ล ไง ผลาญ ศีลธรรม  บุญ กุศล  คุณ 
ธรรม  กวา มดี  ล ไง ผลาญ ท รพ ยึสิน  ด้าง ผลาญ ร่าง กาย ชีๅท 
ของ คน และ กน อื่น  ประชากร ปุถุชน ฅก อยู่ ใน อํๅ นา จร ก โ ลภ 
โกรธ  หลง  จึง ใช้ กาย วาจา ไป ใน ทาง ทฺจริ ค ประ ท ษร ไย 


ร่าง กาย ทำลาย ชีวิฅ  ท รพ ย สิน ชอง กัน และ กัน  ทำ การ ฅ่าง  ๆ 
ไป ใน ทาง ก่อ ทุกฃ ก่อ ภ ไ)  พูคป คม ค เท็จ  ส่อ เสีย ค ยุยง' ให็สิ อง 
กน สอง ผาย หมาง ใจ โกรธ เคือง แฅก ร้าว ก้น  พูคห ยาบ กาย ว่า 
ราย ค่า ทอ กัน  พูกพ ล่าม เพ้อ เจ่อ  โลเล อ่อง หา หล่กํ หา เก ณฑ 
มิใกั  คิก แก่ ไก ใบ นปร  ะ มา ณ พยาบาท จอง ล ไง จอง ผลาญ 
กัน  กคขี่ เกีย ก กัน ข่ม เหง เบีย ค เบียน กัน  สา เห ฅุกือ รก  โลภ 
โกรธ  หลง  น เอง  ท่าน จึง ว่า เบี นอ กุศล มูล  คือ สมุฏฐาน 
ของ อกุศล ด้ง ห ลาย  เมึ๋อ อกุศลมูล นมีแ รง กล ไ ใน คน ใกแ กัว 
กน ด้น ทำ ได้ ทุกอย่าง  อย่า สน เท่ ห เลย  จึง กอง ผก กัก ปราบ 
ปราม กัว  อย่า ปล่อย ไป ฅาม อำนาจ รก  โลภ  โกรธ  หลง 
พระ พุทธ เจ่า ทรง ผืกกั ก ปราบ ปราม พระ องค์ เอง  คือ ทรง 

กำ จก รก  โลภ  โกรธ  หลง ใน พระองค์  ใกัห มด สน  แล ว 
ทรง ช แจง แสดง โทษ ของ รก  โลภ  โกรธ  หลง  ทรง แนะ 
นำ ชก ชวน ใ หก น ด้ง หลาย ด่าง ผก กัด ปราบ ปราม กร เอง  ก้วย 
กำ จก บรรเทา รก  โลภ  โกรธ  หลง ในกั ว เอง  ปราบ กน 
อื่น นนป ราบ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ ราบ เรียบ  ด้งเ บี น การ ก่อ ภ' ย 

ก่อ เวร ด้วย  ปราบ ด้วเ อง ได้ กน เคืย ว เท่า น้น  นี่ แหละ ราบ 
เรียบ  ไม่ ๓ ก ภย เวร ด้วย  เบีน  สงฺ คาม ชุฅฺฅ โม  ขุน ศึก 


6)0 


จอม ทพ. 

๓.  ส นฺโฅ  พระ พุทธเจ้า ทรง สงบ แล ว คือ ทรง สงบ 
พระ กาย  พระ วาจา  พระ มนัส  จาก บาปอกุศล ทํ้งห ลาย 
ทรง สงบ มา แห้ว เบ็่น ขํ้น  ๆ ฅํ้ง์แฅ่ท รง คำ รง อยู่ ใน ปราสาท 
ราช วง  มิ ไค’ ทรง ทำ อะไร  ให้ บ็่นท็่ เดือด ร้อน ขุ่น เคือง ของ 
ใจ แก่ ผู้ ใคผู้ หนึ่ง เลย  เมื่อ ทรง ผนวช แล’ ว ทรง ปฏิบ่ ฅจน 

สงบ โค ย สน เชิง  กร8 น แห้ว ทรง ช แจง แส คง โทษ ของ กวา ม ไม่ 
สงบ ใ หก นทง หลาย เห็น จริง  และ ทรง แนะ นำ ให้ สงบ กาย 

วาจา  ใจ  จาก บาปอกุศล มลทิน โทษ ท1 ง หลาย  มีผ้ป ฏิบํฅ ไค้ 
เบน จำนวน มาก  การ สง บน น สงบ กายวาจา ได’ ควย ศีล  ไม่ 
เบียด เบียน ประทุษร้าย ด้วย กาย ห้วย วาจา  สงบ ใจ ให้ ด้วย 

สมาธิ  ทำ ใจ ใหส งบ ระ งบ  ถึง จะ มี ความ คืค เห็น เบน อย่าง ไร 
ก็ สงบ ไร้ แค่ ใน ใจ  ไม่ ให้ พลุ่ง ออก มา ทาง กาย วาจา  สงบ ใจ 
อย่า งด ควย บญสุ 1) า พิจารณา เห น โทษ ของ ความ ไม่ สงบ  เห็น 
กุณฃ อง กวา ม สงบ  สละ เหฅุ ของ ความ ไม่ สงบ ให้ เคืค ฃๅค 

เมื่อ กายวาจา ใจ สงบ แห้ว  ก็ เบ้ นอน สงบ โค ย สน เชิง  ทิไมี 

สง บน น เพราะ ไม่ฅ งอย ไน ศีล  ละเ มิค ศีล ทุศีล  เพราะ ไม่ มี 
สมาธิ สงบ ใจ  ปล่อย ใจ ให้ ระ สาระ สา ฎ ห้วย อำนาจ ร้ก บ้าง 


6)6) 


โลภ ป้า ง โกรธ บาง  หลง บาง  ท8 งนํน แห้ว  เพราะ ไม่ มี 
บญญ า ไม่ เห็น ฅวก วาม สงบ  อย่าง แทํ จริง  ไม่ งด เว่น เหฅุ 
ฃอง ความ ไม่ สงบ  รวม ความ ว่า  ไม่ สงบ ฅ* ว เอง  ไม่ สร ไง 
ความ สงบ ขน1 ใน มัว ข องมั ว. 

๔.  ติณฺโ ณ พระ พุทธ เจ ไทร งฃ ไม ห้วง นา  คอมั ณ หา 
ไค  ฅ ณหา คือ ความ อยาก ค่าง  ๆ ส์ง ไค พอ ใจ  อยาก ได้ สง 
น น ไค แห้ง อยาก ให้ กง ที่ อย่ฅ ลอด ไป  อยาก เบน ห้นเ บ็่นนี่ 
เบน แล่ วอ ยาก เบน ยี่ง  ๆ ขน  ที่ ไม่ พอ ใจ  ไม่ อยาก ไค้ ไม่ อยาก 


เบน  อยาก ให้ พน ไป  มัณ หา ท่วม ทบ ใจ ของ คน  ใหิจ์ มล ง 
ไป ใน กอง ทุก ข กวา มอ ยาก ไม่ มี เวลา พอ  ความ อยาก เหมือน 
ไฟ กระ ดาษ เชอ เพลิง  นํ้าม้ น เชอ เพลิง ถม ลง ไป เท ลง ไป ใน ไฟ 
ไฟ เผา ไหม, หมด  เท่าไร  ๆ ก็ เผา ไหม้ หมด  ไฟ ไม่ คบ ไม่ มอด 


เพราะ กระ ดาษ เชํ้อ เพลิง  นา มัน เชอ เพลิง  ย็งล กลา มมาก ขน 
ไฟ ไม่ อม' ไม่ พอ ควย เชอ เพลิง  คน ที่ มาก ไป ควย มัณ หาก วาม 


อยาก ก็ เหมือน ก' น ไค’ รบ ปรน ปรือ บำรุง บำเรอ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ 
หายอยาก  ย่ง บำเรอ มาก ยง อยาก มาก  ถึง หาย อยาก ห้าง ใน ลาง 
สง ลาง อย่าง  ลาง กร1 ง ลาง คราว  ก็ ชั่ว ประเดี๋ยว เดียว  ไม่ ชำ ก็ 
อยาก อีก  ห้อง ปรน ปรือ รบ ใช้ ดํมั หา วน ดล อด ซี วิด  มัณ หา 


ไม่ ปรานี ใคร  เค็ก หนุ่ม สาวกลาง คน  คน แก่ กน บวย กน พิการ 
ค' ณ หาบ งก* บ ใช้ ไม่ เข่น แต่ ละ คน  กน ก็เฅ็ ม ใจ รบ ใช หา รู้ ไม่ 

ว่า  คน ฅกเ บ็่น ทาส ของ ค้ณ หา  ไม่ มี อิสรภาพ  ค' ณ หาก วาม 
อยาก  เบน ค้น เห ฅุให ไกิค ทุกข์ ร้อน ต่าง  ๆ ทุก คน กล* ว ทุกข์ 
ค องการ พ้น จาก ทุกข์  แต่ ไม่ รู้ ว่า ทุกข์ มา จาก ค' ณหา  ไพล่ 

ไป เพิม พูน ค* ณหา  ทุกข์ จึง หน กฃน  เกิค ไฟ ไหม,  จะ ค* บไฟ 
ไพล่ ไป เอา นา มน สา ค เข่า ไป ใน ไฟ  พระ พุทธ เค้า กี ทรง จม 

อยู่ ในพ้ วง นา คือต่ ณหา เหมือน ก*, น แต่ จม ไม่ ลึก  จม ไม่ คี่ง 

เมื่อ ทรง คำ รง ฆราวาส วิ สใเ  มี ปราสาท ราช วิง  เพียบ พร อม 
ควย สม บฅ ยศ ศก ค สุข ใน ราช สำ น* ก ทรง คำ รง คำ แห น่งร้ ช ทา- 
ยาท  ไคร้ บ ทำนาย ฅาม คำ หรบ ว่า  จะ ไค้ เบน จ'' กร พร รคิ ราช 
สูง ส่ง กว่า ราชา ธิบคี ท* ง หลาย  น่า จะ ทรง จม เบา หรือ  ฦล่บ 
ทรง เห็น ว่า  นน ไม่ ใช่ ความ สุข ที่ แพ้ จริง  นน คือ ทุกข์' ที่ งนํ้ น่ 
แล ว ทรง สละ สน ทุกอย่าง  เสคี จอ อก บรรพชา  ทรง ใข่ พระ 
ภูษา เพียง พอ นุ่ง พอ ห่ม  เสวย พระ กระยาหาร แม้ที่ เบน!, ดา; 

ปร  V ทบ นง แล! /บร  3 ทม  แมบ ใ-เก อง ห เ^า  พระ กาย พระ มน ล 
ชาม พน คภเ หา! คยส นเ ชง  หมค กง วลห 'รง ไย  พน ทก ช/ไย เรร 
ไม่ เบ็น ทาส ชอง ค้ณ หา  ทรง เปล่ง พระ อุทาน วาจา ค้ร ยอ ราน 


6) ฉว 

เบํก บาน โล่ง พระ ทํ ยว่า 

สุข ใน  วฅ  เย  อกิพฺ จนๅ 
กน ใคไ ม่มีก งวล  คน นํ้นแ ลน สบาย หนัก หนา  กร* น 
ทรง ข ไม พ’ น หวง นำ คือ ฅผ, หา แล่ ว ทรง แล เห็น ประชากร 

ยง ยิก ว่ายอยู่ ใน ห่วง นำ คือฅ ณ หา  เก?! ก็ ในค้ ณ หา  เบ็่น อยู่ 
ก ใน?! ณ หา  คาย ก็ ใน ทํณ หา  รึง ทรง ช่วย เขา ใหฃ ไม พ้น 

ฅณ หา  ม จำนวน ไม่ นอ ย ควย ทรง ชื่แจ ง แสดง โทษ ของ ค้ณ หา 
และ กระบวน ทุก ข์ทง หลาย. 

ธุระ การ งาน ก็เบ็่ น โอฆะ  ยิง ทำ ไม่ เสร็จ  ก็ ค, อง ทำ 

ค้อ ง คิด  ค้อ ง ล่า บาก คราก ครำ  ทำ เสร็จ แล่ ว ชื่อ ว่า ค้า ม โอฆะ 
ไค*,  ไม่ฅ่ อง ทำ ไม่ ค, อง กิ?' 1 เสร็จ ธุระ สบาย ใจ  ความ บวย ไข้ 
ก็เบ็่ น โอฆะ  คอ งบ อบ ชา ทน ทุกขเวทนา  หาย บ่วย ไค้ แค้ ว 
ชื่อ ว่า ชาม โอฆะ ไล่,  ไม่ ฅอง ทุกข์  สน เปลือง  ความ ลำบาก 
ยาก เย็น ค่าง  ๆ ก็เบึ๋ น โอฆะ  พ้น ไป ไค้  ชื่อ ว่า ข ไม โอฆะ ไค้ 
การ พ้น จาก บาปอกุศล อุป สค ทุกข์ รอน ค่าง  ๆ ชื่อ ว่า ข ไม โอฆะ 
ไค้  เพราะ ฉะ ค้น  รึง สมควร ค้า ม โอฆะ ให้ พ้น  ค้า ยิง ไม่ พ้น 
โอฆะ อื่น  ๆ จะ ไหล บ่า มา ท่วม ทบ อีก  จะ บอก ใ ห. 

๕.  ปริ นพ พุ โต  พระ พุทธเจ้า ทรง ด’ บ่ไฟฺ  คือ รก  โลภ 


โกรธ  หลง  ไค้ ห มค  ทรง เยือก เย นเ บ่น สุข  รก  โลภ 
โกรธ  หลง  น่เบ็่ น ไฟ  เมื่อย’ งไม่ กำเริบ คู ไม่ สู้ กระไร นัก  ถึง 
คราว กำเริบ  จะ มี พิษสง ร้าย แรง  ริก มาก  มี อาการ กระ สบ 
กระส่าย  ดุจ ไฟ ลวก ลน แผก เผา อยู่ ทุก วี วน  เบ่น ห่วง ของ รก 
ก นัว จะ เสีย ระ หาย  ล่า เ บ่น คน ที่ รก  ก็ ล่อง เบ็่น กังวล ปรน ปรือ 
ดูแล  ก นัว จะ เจ็บ ไข ลม หาย ฅาย จาก  ก นัว จะ อ คอ ยาก ลำบาก 
กล วจะ ไม่ จง รก นัก คี  ซื่อ นัฅย์  โลภ มาก  มี อาการ กระเสือก 
กระสน ดุจ ถูก ไฟ ลน  ก นัว จะ ไม่ ไกั  ก นัว จะ ไค้ น้อย  ก นัว จะ 
ไค้ ซก ช ไ ไม่ ทน ใจ  กล วจะ ไค้ ไม่คี  ก นัว จะ เสีย หาย ถูก โจร 

ผู้ร้าย  โกรธ มาก  มี อาการ เกีย ค แคน ทุรน ทุราย อยู่ ไม่ สุข 

ประ ทุษ ราย เขา ค้วย กายวาจา  ก่อ ความ วุ่นวาย  ก่อ เวร นัย 

ปลก ค้ฅรู ให้ แก่ นัว เอง  ทำ อะไร เขา ไม่ ไนั  ก็ กุม แค้น ร้อน 

ระ กุ อยู่ ใน ใจ  ทำลาย ของ ของ นัว เอง  เขา ไม่ รู้ เรื่อง นัก นิค  ไม่ 
เห น สก หน่อย  ไม่ ใค้ ยิน เลย  กล่าว กำ หยาบ กาย ล่า ทอ ล’ บ 

หลง ขาง เคียว  ฅวเ อง สิ ไค้ ยิน คำ หยาบ คาย กำ ล่า ว่า น่น่ 

เหมือน ค้า ว่า นัว เอง  ถอย กำ หยาบ กาย น1 น เขา หู ของ กน อย่ 
เสมอ  ๆ ก เบน การ ยอม ใจ ใหม ว หมอง ทำ ทราม หยาบ กาย ยืง 
ขน  แทน ที กน กน จะ เลว ทราม  กน เอง แหละ เลว ทราม  ยง 


คิด ยิง ทวี กวา ม โกรธ หน้ก ขน  ถึง ก บ ทำลาย ฅวเ อง ก็มี  อย่าง 
นํอย ความ โกรธ น8 นก็เ ผา ใจ?) 'ว เอง  ให้ รอน ใจ ไม่ เย็น ใจ 

ความ โกรธ อ คอน อยู่  พอ กระทบ อารมณ์ ไม่ พอ ใจ แม้ นิค 

เดียว  ก็ ฉุน เฉียว เบน กำ ลง  สฅิ กุม ไว้ ไม่ อยู่  ปก ฅิเบ็่ นก น 
สุภาพ  ก็ กลาย เบี1 น คน มุทะลุ  เบน คน พด จา อ่อน หวาน  ก็ 

๙!  & 1 ๙!  ไ 1.  น 

กลาย เบน กน เก รยว กราด  เบน กน สวย  พอ [กร ธ ขน มาก วาม 
สวย หาย หมด  หนำ ฅาผิ ครู ป หลง มาก มี อาการ เก ลิบ เก ลม 
ลุ่ม หลง มัว เมา  ไม่ รู้ผิค ไม่ รู้ ถูก  กลาย เบึน กน เหีน ผิด คิด 

มิ ชอบ  ดุจ ไฟ สุม กรุ่น อยู่ ใน ใจ  เผา สดี บั่ผ ผา คุณธรรม กวา ม 
ดี หมด สน  รัก  โลภ  โกรธ  หลง  นอ ย ความ รัอน ก็ น้อย 
ถา มาก  กวา มรัอ นก็ มาก  รัก  โลภ  โกรธ  หลง  หมด 
สน ไม่ มีก วาม รอน เลย  แก่น8 นก็เ ย็อก เย็น เบ็1 นสฃ  เหมือน 

อยู่ ใกลุ กอง ไฟ  กำ ลิง พลุ่ง โพลง รอน มาก  ด บ ไฟ ลง ห้าง  ค่อย 
รอน น้อย ลุง  คบ ให้ หมฦ ไม่ รอน เลย  แก่น นก็ เย็น สบาย  ฉัน ใด 
ก็ ฉัน น8 น พระ พุทธ เจา ทรง กบ ไฟ  คือ  รก  โลภ  โกรธ  หลง 
มี พระ ทไแยือก เย็น แห้ว  ทรง เห็น ประชากร  รัง เ ร่า รอน ห้วย 
ไฟ  คือ  รก  โลภ  โกรธ  หลง  จึง ทรง ช่วย คบ ให้  ควย ทรง 
ช แจง แสดง โทษ ของ  รัก  โลภ  โกรธ  หลง  มีผ้ด บไค่ เบน 


จำนวน มาก  พระ พุทธ เจ่า ทรง คับ  ริก  โลภ  โกรธ  หลง 
มา โค ย ลำ คับ  ทรง มี พระ ท ไแยื อก เย็น มา  ฅํ้ง แค่ ทรง คำ รง ใน 
ฆราวาส วิส ใ] แล* ว พระ พุทธ บิดา  พระ พุทธ มาร คา  พระ- 
ชายา  พระ โอรส  พระ ประยูร ญาติ  ปริวาร ชน พลเมือง 

ไม่ ค อง พุก ชร อ น เพราะ พระ องค์ เลย  ค่าง จง ริก คัก คีอ ย่าง 

สนิท ใจ  มี โศลก คาถา สรรเสริญ พระ คุณ สม ปฅนิ ว่า 

นิพุพุ ตา  นูน  'สา  มาตา  นิ พุ พุ โต  นูน  โส  บ ตา 
นิพุพุ ตา  นูน  สา  นา ริ  ยสฺล ายํ  0 ทิโส  ปติ. 

พระ ราช กุมาร เหีน ปาน ฉะ นิ 
เบน บุฅร ของ มาร คา กน ใด 
มารดา กน น้น เย็น ใจ แท้ 
เบน บุฅร ของ บิดา กน ใด 
บิดา กน' แน เย็น ใจ จริง 
เบน สามี ของ นารี คน ใด 
นารี กน นน เย็น ใจ นก. 

พุทฺโ ธ พระ พุทธ เจ ไกร สรู้ ถึง คัว จริง แ, คัว  ทรง แสดง 
ธรรม  โปรด ให้ กน อื่น ฅริส รู้ คัว ย ทรง กึ่นแ คัว จาก โมหะ 

กอก วาม ลุ่ม หลง  ทรง ปลุก ให้ คน อื่น ดื่น คัว ย, 


๑ 0 โ) 


ท นุ โต  พระ พุทธ เข้ ทรง ผกห้ ค ปราบ ปราม พระองค์ 

แล ว ทรง แส คง ธรรม แนะ นำ  ให้ กน อื่น ผีกหํ ค ปราบ ปราม 
คน ของ คน คิว ย. 

สนุ โต  พระ พุทธ เจ่า ทรง สงบ แส้- ว จาก บาปอกุศล 
มลทิน โทษ ท1 ง ปวง  ทรง แส คง ธรรม  โป รคใ ห คน อื่น สงบ คิว อ. 

ติณฺโ ณ พระ พุทธ เจ่า ทรง ข่า ม พ้น หวง นา  คือฅั ณ หา 
แส้ ว ทรง แส คง ธรรม โป รคใ ห คน อื่น ข้าม พ้น ค้ว ย. 

ป? นิพฺพุ โต  พระ พุทธ เข้า ทรง พ้บ ไฟ  คือ  รก  โลภ 
โกรธ  หลง  แพ้ ว ทรง มี พระ พ้อ เยือก เย์น สบาย แพ้ ว ทรง 
แส คง ธรรม โป รคใ ห กน อื่นพ้ บ ไพ่ น้น  ให้ มี ใจ เยือก เย็น สบาย 
คิว ย. 

พระ กุณฃ อง พระ พุทธ เข้า พ้ง กล่าว มา ฉะ น ผู้ใค ป ฏิบฅ 
คาม ไพ้  ผู้นํน ก็พ้บ ทุก ข ร, อน  มีก วาม สำราญ ร่ม เย็น เบน 

อานิสงส์  ขอ ให้ ความ รู้ จริง  การ ผึ๋กห้ ค ปราบ ปราม คน 

ความ สงบ ระข้ บ การ ข้าม พ้น ทุกข์  ความ เยือก เย็น  จง เกิค 
จง มี  จง เบน ไป  แก่ ท่าน ท1 ง หลาย  ควย ประการ ฉะ น. 


วทย เทศนา 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มาส มฺพุทฺ ธสฺส ฯ 

ปฎิรู เป  ว เส  เท เส  อริ ยมิฅฺ ตก โร  สิขา 

สมฺม าปณิ ธิสมฺ ปนฺ โน  ปุ พุ เพ  ปุผฺฌ ฉโต  นโ รติ 

ขอนอบ น้อม ต่อ สม เก็จ พระ ผู้ ม พระ ตาก  อรน้ นก สมมา 
สม พุทธ เจ ไพ ระ อง ก็นน 

ว* นนึ่เ บน กัน พระ  และ เบน' ว* น อุโบสถ  รวม อยู่ ใน วน 
เคียว น้น  ว* นพ ระ ว* น อุโบสถ  เบน' วน' พิเศษ ของ บรร กา ผู้ 

น* บถือ เกา รพ พระ พุทธ ศาสนา  เบ็่น ว VI ห้อ ภ* ย แก่ กัน และ กัน 
เบึ๋น กัน ห ยุค พัก ทำ ความ ชั่ว  ความ ชวน น ทำ กัน ไหน  ก็เบ็ น 
ความ ชั่ว ฑํงํ้น น ให้ เถิก ทุกข์ เถึก ภ ไท1 งนน  เช่น  ทำ ราย ร่าง กาย 
สก ขโมย  ทำ ร ไย กัน ไหน  ก็ เบน ความ ชั่ว ทงน้ น ให้ เกก 

ทุก ชั่เถิ ค ภ* ย ที่งน้ น ที่ ทำ ความ ชั่ว น้น  เพราะ กัก บ ไง  โลภ บ้าง 
โกรธ บ้าง  หลา บ้าง  มีรกั  โลภ  โกรธ  หลง  เบน ไป รุนแรง 
ก็ ทำ ความ ชั่ว มาก และ ร้าย แรง  กวา ม ชั่ว น น ใคร ทำ ก็เบี น 
ภ*, ย แก่ กน น้นเ อง  ท่าน กง กัน พระ กัน อุโบสถ ขน เบน กัน เตือน 
สติ  ให้ หยค พัก ทำ ความ ชั่ว กักกัน หนึ่ง  ระ ง* บภัย เวร ที่ จะ มา ถึง 


ฅนเ อง  น ไม่ ว่า เบน กรุณา ของ ท่าน  ผ้หถ้ ง ความ สว สดี ควร 
ป ฎิบฅ คาม  คือ  ถึง วน พระ อุโบสถ กร* ง หนึ่ง  ถ้า ท่า ความ ช, ว 
อยู่  ก็ ห ยุค พัก สกถ้ น หนึ่ง  พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย ให้ ทุก คน 
พน ทุก ฃภย  มุ่ง หมาย ให้ ทุก กน  อยู่คี กิน ดี  มี ความ สุข ความ 
เจริญ  อยู่ ร่วม ถ้น ควย ความ สงบ เรียบ รอย  มี หล ก ธรรม ให้ 
ปฏิ บ* ค ครบ ถ้วน  จะ นำ มา กล ไว ใน เทศ นาก ณฑนึ่ หมวก หนึ่ง 
เรียก ว่า จ กร ธรรม  ธ* ม มะ คุ จล ไ 3 มี  ๔ ข่อ  คือ 
ปฏิรูป! ท สวา สะ  อริ ยมิต ตะ 

สัมมา ปณิธิ  ปุ พ! พก ฅปุญ ญฅา 

ข่อ  ๑.  ปฏิรูป เท สวา สะ  คือ อยู่ ใน ประเทศ สัน สมควร 
อธิบาย ว่า  คำ ว่า  ประเทศ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง ถึน รู} าน ภูมิ ประ 
เทศ  ทำเล  สำ นก เรียน  และ สถาน ที่ใค ที่ หนึ่ง  ซึ่ง เบน ที่ เจริญ 
ประเทศ หนึ่ง เบ็1 น ที่เ' จริญ อย่าง หนึ่ง  ผู้ ค องการ กวา ม เจริญ อย่าง 
ใค  ถ้อง ไป อยู่ ใน ประเทศ  ที่มีค วาม เจริญ อย่าง น้น  หรือ 
ประเทศ ที่เบ็่ นที' ทำ กวา ม เจริญ อย่าง นํ้นไ ถ้  เช่น ทำ นา หสัง 

ไถ้ ข่าว  ถ้อง ทำ ใน พน ที่ดิน ก ถ้า ง เพราะ การทำ นา ถ้อง ใช้ 

เนํอ ที มาก  และ กอง เบน พืน แผน อนท มน ไน ปน เพ ^ ง^ ส 'ส 


หล่อ เลย งถ้ว กร ไ ให้ งอก งาม  ถ้า ทำ นา ใน ที่แ กบ  ถึง ไถ้ ขาว 
ก็ ไม่ พอ กิน ไม่ พอ ใช้  แม้ ทำ ใน ที่ก ช้าง  แก่ I บน ที่ แห้ง แลง ก็ 
ไม่ ไถ้ ช้า ว หรือ นา มาก เกิน ไป  ก็ ไม่ ไถ้ ช้า ว เหมือน ถ้น  ถ้อง 
การ วิชา ความ รู้  ถ้อง ไป เรียน ใน สำนัก เรียน ที่คี  ถ้อง การ ถ้า ขาย 
ถ้อง ถ้า ขาย ใน ทำเล ที่คี  มี คน ถ้อง การ มาก  จึง ขาย ไถ้ มาก 

คอย แต่ เลือก หา ประเทศ ที่ สมควร ก็ อาจ ไม่ พอ กัน  ใคร  ๆ ก็ 
รวม ถ้า ขาย ใน ทำเล เคียว กัน  ไป รวม เรียน ใน สำห้ ก เรียน เคียว 
กัน เช่น นํ้  การ ถ้า ขาย ไม่ เจริญ  เกิค แย่ง ที่ กัน  สำ นก เรียน 

ไม่ พอ  เพราะ ฉะ น, น ถ้อง ทำ ประ เทศ ถึน ฐาน ที่ กัง ไม่ เจริญ 
ให้ เจริญ ถ้วย  เช่น ถ้ค ถนน จาก ที่ แห่ง หนึ่ง  โยง ไป ถึง ที่ อีก 
แห้ง หนึ่ง  ฅํ้ง สำนัก เรียน ใน ที่ที่ กัง ไม่ มี สำนัก เรียน  เมื่อ ที่ ใ, ค 
มี ถนน โยง ถึง กน ไถ้  มี สำ นก เรียน ขน  ที่นึ่น ก็ กลาย เบ็่น ประ 
เทศ ท สมควร  การ อยู่ ใน ประเทศ กัน สมควร  จึง เบ็่น กัก ร ธรรม 
ธม มะ ดุจ สอ  หมุน พา ไป สู่ ความ เจริญ  เบ็่น ช้อที่  ๑ มี พระ. 
พุทธ ภา ษิฅ กัน เบน มงคล ว่า  ปฏิรูป เท สวา โส  การ อยู่ ใน คีน 
ฐาน ที่ สมควร  เบน มงคล อย่าง สูง. 

ขอ  ๒.  อริ ยมิต ตะ  อธิบาย  คำ ว่า  อริ ยมีค คะ  ห มๅ ย 
ถึง คนคี  อย่าง สูง คือ พระ พุทธ เกัๅ  ลค ลง มา ถึง สาม ญชน 


ที ว่า คน น กือคี ทาง ความ รู้  ดี ทา งก' วาม ประ พ โ] ที  กบ อริ ยมิฅ 
คอ ใกล้ ชิคค นคี  ไป มา หา สู่ กน ค เมื่อ อยุ่ใ กล้ชิ ค คน ดี  ไป มา 
หา สู่ คน ดี,  ย่อม ไค้ รู้ สง ที่ยไ ไม่ ไค้ รู้  ไค้ ไต่ ถาม เรื่อง ราว วิชา 
ความ รู้  ไค้ ยิน ไค พ- งก นดี ต่อ กน ดีพูค จา สนทนา กน  ไต่ เห็น 
การทำ ของ กน ดี  ไณ้ห็ นคร อย่า งที่คี  เช่น น ย่อม ไค ความ รู้ 
เจริญ ควย ความ รู้  และ ความ ร้น น เบน เหตุ แห่ง ความ เจริญ 

อนึ่ง  การ คบ ส่ฅ บุรุษ คือ กนคี น1 น เบน การ ย่อม จิคใ จค้ว ย 

กวา มคี  จน ความ คีฅิค จิฅ ใจ  และ ยง. เ บน การบ องกัน กวา ม เลื่อม 
เสีย ทุกข์ โทษ ค่าง  ๆ ไค ควย  ใคร รู้ ใคร เห็น ก็ ไม่ รังเกียจ  ไม่ 
ระแวง สง สํแ ว่า  จะ ทำ ความ ชั่ว อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  คลาย กบ 
ที่ ว่า  เค้น คาม ผู้ใหญ่ สน* ขไม่ กค  ส่วน การ กบ กน พาล  ไป มา หา สู่ 
คน พาล  ย่อม ไค้ เห็น  ไค้ ยิน ไค พง  แค่ ส่วน ที่เบ็่ นอ* ป มงคล 
เมื่อ ไค ไห็น ไค้ ยิน ไค, พง  ส่วน ที่เบ็่ นอ*!] มงคล เสมอ  ๆ ส่วน ที่ 
เบน อวมงคล นนก็ ย่อม จิก ใจ จน กิอ จิก อิก ใจ  จิฅใ จก็เ บน พาล 
เมื่อ จิก ใจ เบน พาล แล ว กาย  วาจา  ก็ เบน พาล ไป คาม  เช่น 
นก แก้ว  ปาก จด เลย งไชั่  ก็ พลอย ปาก จค ไป ควย  แค่น นก็มี 
แค่ ความ เสือ ม เสย ทุก ข วอน  แม จะ ไม เบน พาล ไป คาม  เบน แค 
กบ หาก น ถึง กระ นน  ก็ เบน ที่ รังเกียจ ระแวง สงสัย ของ คน 


ทงห ลาย  เบ็่น เหตุ แห่ง ความ เสื่อม เลีย แก่1 กน  ฅค หน ทาง แหง 
กวา ม เจริญ  การ กบ กน พา ลน น ทาน! มห^ เกก ฃา ^ ท ท'! •ท 
เพือ แก กวา มเ ป่น พาล ของ เขา  ใ หก ลบ เบน กน ท การ กบ 

หา อริ ยมิฅ กอก นก เบน เห, กุ' แห' งก วาม เจ รญ  การ คบ กน พาล 
เบ่น เหตุ แห่ง ความ เสื่อม เลีย  เพราะ ฉะ น1 น การ กบ หา อริ ย- 
มฅกือ กนกี  จึง เบ็่น จ* กร ธรรม  ธ* ม่มะ ตุ จล อ หมุน, พา ไ ป สู่ ค, วาม 
สุข กวา ม เจริญ อยู่ คกํ นก เบน ขอ ที  ๒ กวร คบ แก กนก  ไม ควร 
กบ คน ซิว  และ ควร ปก กรอง ลูก หลา นของ กน  อ ยา ให คบ หา 
กน ซิว  ให กบ หา แก่ กนก  มี พระ พุทธ ภา บิ กอ' นเบ่ น มงคล ว่า 
อเส วนา  จ พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ผฺจ  เสวนา 

การ ไม่ กบ คน พาล คือ คน ซิว  การก บบัณ ฑิกกื อ คนคื 

เบ่ นม งก ล อย่าง สูง. 

ข่อ  ๓.  สัน นา ปณิธิ  คือ ค งํ้ฅ น’ ใว่ ชอบ  อธิบาย ว่า 
คง กน ไว้ ใน ที่ อ้น สม กวร  ความ สมควร นนเ บ่น ไป กาม ประ 

เภท ของ บุคคล  บุคคล ก็ หลาย ประเภท ควย กัน  ประเภท ไหน 
ฅงฅ น ไว อย่าง ไร จึง สมควร. 

เบ่น ลูก ท่าน ที่ กง กน ไว้ โกย ชอบ  คือ เกา รพ ยำ เกรง 

เชื่อ พง บิ กา มาร คา  เติบ โฅฃ น แล, วท่า มา หา กิน ไค้  สนอง คุณ 


I 


บิ คา มาร กา 

๑.  เลย งคู ท่าน  ให้ มี ความ สุข กาย  สุข ใจ  ไม่ ทำ ให้ 
ท่าน เสียใจ ฅร อม ใจ. 

๒.  ริบ ทำ กิจการ ของ ท่าน, ให้ ไส รีจสี น 

๓.  กำ รงค์ วงศ์ สกุล 

๔.  ประ พฤฅิ ฅนใ ห ไ บิน กน ควร รับ ท รพ ย มรดก 

๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ล’ บ ไป แล, ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

เบ็่น ผู้ นอ ย ที่ฅง่ ฅน ไว้ โดย ชอบ  คือ เกา รพ ยำ เกรง 
ผู้ใหญ่  ผู้ เฒ่า  ผู้ แก่  ซึ่ง เบน ผู้ เจริญ ว' ย ทำ ห้วใ หนา เม ฅฅา 
กรุณา  เบ็่น ผู้ อยู่' ใน บ ไห้ ช บัญชา  ที่ ค1 งคน ไว้ โดย ชอบ  คือ 

เคารพ ยำ เกรง เชื่อ พง บิ งก' บิ บ ญ ชา  ของ ผู้ บิ งก บบญ ชา  ที่ฅ งํ้ฅน 
ไว้ โดย ชอบ  คือ  มี เม ฅฅา กรุณา ค่อผู้ อยู่ ใน บ’ งคืบ บัญชา  ส" ง 
สอน เขา ให้ ท่า  หรือ ไม่ ให้ ทำ อย่าง ไร  คน เอง ก็ ทำ และ ไม่ ท่า 
อย่าง นั้น  ป ฏิบํฅ คาม ระเบียบ แบบ แผน ขอบ" งก บ ให้ เบน 
ค ห้อ ย่าง ของ ผู้ อยู่ ใน บ' งก บบญ ชา  กล่าว โดย สรุป  คือ ปฏิบิ ค 
เบน ยุติธรรม  ไม่ ลำเอียง เพราะ ชอบ  เพราะ ชง  เพราะ เขลา 
เพราะ ขลาด 

เบน สามี ที่ ค8 งฅน ไว้ โ'0 ย ชอบ  มี0 


1*5๔ 

๑.  ยกย่อง นับถือ ภรรยา 
๒.  ไม่ เห ยียค หยาม คู ถูก กู หมี น ภรรยา 
๓.  ไม่ ประ พฤกิ นอก ใจ ภรรยา 
๔.  มอ บก วาม เบน ใหญ่ ไน การบ้าน การ เรือ นให ภรรยา 
๕.  เก อ กล คิว ย สง ของ  เซ่น  เครื่อง แต่ง? เว้ 
เบน ภรรยา ที่? างฅ น ไว้ โค ย ชอบ  คอ 
๑.  จก การ งาน บ้าน เรือ นคี 
๒.  สงเคราะห์ กน ของ สามี 
๓.  ไม่ ประ พฤกิ นอก ใจ สามี 
๔.  รก ษาท ร* พย์ส มบ้ฅ 
๕.  เอาใจ ใส่ ปฏิบ้ ฅกิจ การ ฑงป วง 
เบน พลเมือง ที่ กง คน ไว้ โค ย ชอบ  คือ  ปฏิบ คฅา ม กฎ- 
หมาย บ้าน เมือง  ไม่ ทำ การ ใค  ๆ อ* นเบ็่ น ผล ร ไย แก่ บ้าน เมือง 
ไม่ ประ ทุ ษ ราย ต่อ กน  เก อกูล กัน คาม สมควร  คือ ทำ คน ให้ 
เบน พลเมือง คี 

เบน สมณะ  ที่ฅง กน ไว้ โค ย ชอบ  คือ  ปฎิ บ* ค คาม 

สิกขาบท บ ญ่ญ่ค  ละ โลลุ ปจา ระ  คือ  ประ พฤคื โลเล  เลอ ะ 
เท อะ  เหลว ไหล  กล่าว โค ยทว ไป  บุก กล ทุก ประ เมท  ที่ ค, ง 


คน ไว โค ยชอ บน น กือฅ งอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ค* งอ ยู่ ใน ธรรม ไม 
ไค  เพ ยง คง อยู ใน คล เห ไข้  กค มาก แล ๆ การ ค, งฅน ไว้! คย 
ชอบ  เบน จก ร ธรรม  ธม มะ คุ จล 0 หมุน พา ไป ส่อ วๅ ม!, ชุ ริ^ 
เบ็น ฃอฑิ  ๓ มี พระ พุทธ ภา ษิคอ้ น เบน มงคล ว่า  อ ฅฺฅล มุ บา- 
ป ณธ  การ คง คน ไว ชอบ  เบน มงคล อย่าง สูง 

ขอ  ๔.  ปุ พ! พก ตปฺญ ญฅา  คือ ความ เบน ผู้ ทำ บ ถ) ไว้ 
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แค บางกอ น อธ บาย วา  บุญ น เบน เห ฅุอ ย่าง หนัง  เบน ผล 
อย่าง หนึ่ง  บุญ ที เบน เห ดุน น หมาย ความ ว่า  ชๅร ะ ข้ๅง 
กาย  วาจา  ใจ  ให  สะอาด ปราศจาก ความ ชั่ว  ความ ชั่ว 

ทาง กาย  คือ ทำ ร ไย ร่าง กาย  ทำลาย ซิ, วิค  ทำ อทินนาทาน 
ละเมิด ทาง ประเวณี  ความ ชั่ว ทาง วาจา  คือ  พุด เท็จ  พุก ส่อ 
เสียด  ใหไ ขา บาดหมาง แค กร ไว กน  พุด คำ หยาบ กาย  พุก 
เพ อ เจ่อ  พุด พล่าม  ความ ชั่ว ทาง ใจ  มี เบน ช, น ๆ ซน คไ โลภ 
อยาก ได ไ) อง เขา  พยาบาท ปอง ร ไย  เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม 
บุญ ที เบน เหตุ  คือ  การทำ ทีกํไ จด ความ ชั่ว เหล่ านึ่  หล' ก ธรรม 
ที เบน บุญนึ่  กล่าว แค่ เบน หว ข้อ  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ผู้ 
ปรารถนา จะ ทราบ พึง ศึกษา ค่อ ไป  บุญ ทีเบึ๋ น ผล น8 น คือ ความ 
ที  กาย  วาจา  ใจ  สะอาด ปราศจาก ความ ชั่ว  ดิง กล่าว แล ว 


กวา ม สะ อา ก ปราศจาก กวา มชว นึ่นเ บน กวา มสุฃ  ไม่ กอง เก อก 
รอน  เพราะ กาย  เพราะ วาจา  เพราะ ใจ  ของ ฅนเ อง  กล่าว 
โกย ทํ ว ไป  บุญ กือ คุณธรรม กวา มกี ท1 ง หลาย  คุณธรรม นึ่นมี 
๒ ประการ  ประการ หนึ่ง  คือ  วิชา กวา มรู้  อีก ประการ หนึ่ง 
คือ จริยา กวา ม ประพฤติ  กำ ว่า กวา ม เบน ผ้ทำ บุญ ไว แค่ ปาง 

ก่อน นึ่น คือ  เล่า เรียน ศิลปวิทยา ไว, ก่อน  ประพฤติ ป ฏิทํฅ ชอบ 
ไว กอ น แล่ ว วิชา กวา มร้  จริยา กวา ม ประพฤติ น1 น ส่ง ผล มา 
ใน บ หุบ* น ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ  อย่คื กินกี  เช่น  เมื่อ 
เบน เก็ก เล่า เรียน ไก้วิ ชา กวา มร้ ไว้  ประพฤติ ฅวกี  เมื่อ โฅ ขน 
ประกอบ อาชีพ  เช่น  ทำ ราชการ ไก ไ งินเ คือ น ก็ เพราะ มี วิชา 
กวา มร้  ซึ่ง เล่า เรียน' ไว, เมื่อ เบน เก็ก  และ มีก วาม ประพฤติ ก 
มา ก่อน  คุณธรรม กวา มคื  เบ็น ก่น ทุน เบน เห คุ  ให้ ไก่ รบ 
ผล ก' ใน บ ทุ บัน  กวา ม เบน ผ้ทำ บุญ ไว้ แค่ ปาง ก่อน  จึง เบ็่น 
จ กร ธรรม  ธม มะ คุ จล อ หมุน พา ให้ ไปสุ่ กวา ม เจริญ  เบ็่น ข่อ 
ที่ กำ รบ  ๔.  มี พระ พุทธ ภา ษิกก่ นเบ็่ นม งก ล ว่า  ปุ พุ เพ กฅ- 
ปุผฺ ถ. เกา  กวา มเบ็่ นผู้มี บุญ  คือ คุณธรรม ความ คื  ก่น' ไค้ 
ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน  เบน มงคล อย่าง สูง 

จก ร ธรรม  ธม มะ คุ จล อ ข้อ หนึ่ง  ๆ ก็ เบน กฺจ ล่อ อัน 
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หน ง ๆ รวม เบน  ๔ ขอ  เบน คุ จล อ ๔ ข้อ  ๔ ข้อ นฅ รง 
กบ ธม มะ อ นเบ็ น มงคล ใน มงคล สูคร  ล ไน แค่ เบน เห ฅให้ ถึง 
ความ สุข ความ เจริญ สวไ คีม น คง  สามารถ หมุน พา ใปสู่ ความ 
สุ รก วาม เจริญ อย่า งม" นก ง พระ พุทธ เจ ไท รง มุ่ง หมาย ให็ ทุก 
กน  ๆ มี ความ สุข ความ เจริญ  อยู่ คีกิน กีค้ว ย กัน หมค  ทรง 
เห็น ว่า จ" กร ธรรม  ธ้ม มะ คุ จล อ ๔ ขอน จะ พา ไป สู่ ผล เช่น น น 
จึง ทรง แส คง ซ แจง แก่ ประชาชน ท' วไป  และ นำ มา บรรยาย 

ใน โอกาส วน พระ วน อุโบสถ น ควย ประการ ฉะ นํ้. 


วทบุ เท ก นา 


น โน  ต สุ ส ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส ฯ 
รณฺฃ ยฺย  อฅฺฅ โน  สาธุ  ลวนํ  โ ลณตํ  ย ถาฅ 

กน ดีคั อง ร* กษา กวา มดี ของ ฅน ไว้ ให้ ดี เหมือน เกลอ เค็ม 
ร* ก่ษา กวา ม เค็ม ของ มัน ไ, ว่ฉน น 

คน ดีนํ้น มี  ๒ อย่าง คือ  ดี นอก  ๑ ดี ใน  ๑ 
ดี นอก น1 น คือ ดี คัว ย ของ ขาง นอก  เช่น มืดีก บ้าน  ที ดิน 
ไร่ นา  เรือก สวน  เรือ  รถ  เกวียน  ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง  เพ็ ชร 
พลอย  ช่าง  บ้า  โค  กระบือ  และ  แพะ  แกะ  สุกร  เบ็่ค 
ไก่  เบน ฅน  หรือ ได้ พึ่ง มาร คา บิดา  พา ขุน มูลนาย ช่วย อุปการะ 
สนับ ส นุ น และ มีญา ดิมิฅ รส หาย ที่เบ็่ น คน ดี ช่วย อุป ถม ภ บำรุง 
รวม เบน  ๒ อย่าง คือ  ส์งที่ ไม่ มี' วิญญาณ  ® มี วิญญาณ  ๑ 

เหล่า น เรียก ว่า ดี นอก  คน บริบูรณ์ ควย ดี นอก เหล่ านํ้  ก็!, รี ยก 
ว่า  กน ดี อย่าง  ๑ 

คีใน นน  คือ  ดี คัว ย' ส่วน ขาง ใน  เช่น มี วิชา ความ รู้ 

ศิลป ศาส ฅร์ฅ่ าง  ๆ และ ประ พฤฅิ บ้า ดี พร' อม ที่ ง กาย วาจา  ท1 ง 
อ* ธยา ศ ไ) ใจ คอ สุภาพ เรียบ รอย สม กบ หน้าที่ ของ คัว  ราม เบน 


๒ ประเภท คือ  วิชา กวา 3.1 รู้  ๑ ชุ ร รยๅ ความ ประ พ โ] ฅิ  ๑ เหล่า 
นเร ยก วา ค ใน  คน บริบู รณ ควย ดี ใน!, ห ล่ๅน่  ก็!, ร ยก ว่า  คน ดี 
อีกอ ย่าง  ๑ 


คน อก กบ คิใน น น ถ ไร ะ เทียบ นำ หน' กล่น เขา  คืใน คีก ว่า 
คน อก  คอ ว่า ถา สิง ทีคี ขาง นอก คือ  คึก บาน พิง ไฟ ไห มิ เสีย ก็ 
ห ม คดี  ทคิน ไร่ นา เรือก สวน  ล่า ยาก รน ลง ขาย เสีย หรือ ถูก คน อื่น 
เอา ไป เสีย หมค ก็หม คดี  รถ  เกวียน เก่า  ชำ รุ?! หก พง เสีย ก็หม ค 
ดี  ท รพ ย สิน เงิน ทอง เพิ ชร  พลอย  ใช่ หมค ไป หรือ ถูก ซะ โม ย 
ลก ไป เสีย  ก็ หมด ดี  มาร คา บิดา เรา ขุน มูลนาย ผู้ เบน ทื่พึ่ง ช่วย 
อุปการะ อุค หนุน  และ ญาฅฺ มิฅไ สหาย ท็่รก ใคร่ อุป ถม ภ์  ล่วง 
ลบ แฅก คบ ฅาย ไป เสีย ก่อน ก็ หมด ดี  อา ศ ไ) ดี นอก ประกอบ ก็ดี 
ไค จริง  เช่น เอา ลิง มา ประ ดี ฆ เครื่อง เงิน ทอง  เพิช รพ ลอย 


ฅกแ ก่ง เข ไ ก็ด น่า เอ็นดู  ล่า เอา เครื่อง ประคบ ออก เสีย แล ว 
ก็ ลิง น น เอง  เพราะ ไม มดี ใน 


ส่วน ดี ใน น ะ น ไม่ หมค ลน ไป เหมือน ดี นอก  เช่น วิชา 

ความ รู้ กล ปศา สครื่  ซึ่ง ไค้ ศึกษา หคผึ กให ไก ชอง รน วิชา และ 
ศิลป ศาส คร์น่ น ๆ เบน คุณ สม บ" ค ขน ใ' แฅว แล่' ว ก็ฅิค ฅว ไป 
จน ฅาย  ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  จะ ไป ที โค  ๆ ก็ฅิค ฅว ไป ควย ทุก 
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แห่ง  ช่วย ให้ ประกอบ การ งาน เลย ง ชีพ  และ ให ทำ กิจการ 

สำเร็จ  ฅาม กำ ลไฃ อง วิชา และ ศิลปะ น1 น ทำ ใหเ บน สง่า กลา 

หาญ  เกิค ความ น ยมห้ บ ถือ ของ ประ ชุมชน  ไค้ พึง พา อา ศย 

ดี ใน ไป จน ฅาย  ไม่ หมค เปลือง สน สูญ หาย ไป เหมือน คีน อก 
อนึ่ง ดี นอ กน น จะ ไป ที่ ไหน  ๆ จะ เอา ดีคห้ ว ไป ควย 

ทํ้งห มคก็ ไม่ ไห้  ลาง อย่าง เอา ไป ไห้  ลาง อย่าง เอา ไป ไม่ ไค้ 

แม้ ที่ เอา ไป ไห้ เช่น ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง  ห้า มี มาก ก็ เอา ไป ไค้ ไม่ 
หมค  ส่วน ที่ เอา ไป ไห้ ก็ยไ ห้อง หวา ค เกรง ฅ่อภ ย่น กราย ค่าง  ๆ 
ห้า ระ ว ไร' กษา ไม่ ดี  ก็มีภ 'ย ขน ไห้ จริง  ๆ ลาง ที ถึง กับ ห้อง เสีย 
ชีวิฅ  ส่วน คีใน อยู่ ใน ห้า  ไม่ มี โจร ผู้ริา ย แย่ง ชิง วง ราว ล* กปห้ น 
เอา ไป ไห้  กห้บ ช่วย คุ้ม กรอง บอ งก* นภ* ยอ' นฅ ราย ไห้ ห้วย  เพราะ 
อา ห้ยคี ใน  คือ สฅิบ ญญา สามารถ และ วิชา ศิลป ศาส ฅร์น น ๆ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ดี นอก นน  เวลา นำ เอา ไป ไหน  ๆ ห้วย ก็ 
ลำบาก ทุก ข ยาก  เพราะ ห้อง หอบ ห่วแ บก หาม บอ งก* น รก บา 
ลาง ทีก็ห ลง ลืม หาย หก ฅกห ล่น  ส่วน ดี ใน ฅิค อยู่ ในห้ ว ไม่ ห้อง 
กห้ว ลืม  และ ไม่ ห้อง ลำบาก หอบ ห่วเ บนห้ น 

อีก ประการ หนึ่ง  ดี ใน เบน เหฅุ ให้ ทำ ดี นอก  ที่ยไ ไม่ มี 
ไห่ มีขํ้น  ที่มี อยู่ แห้ว ให้ เจริญ รุ่ง เริอ งชีน  และ พึทก ษ์รก ษาคี 
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นอก ไว ให้ คง อยู่ ได้ ยน ยา ๆ นาน  ถา อี ใน' ไม่ มี  แม้ อี นอก มี อยู่ 

พร อม มูล บริบู รณ  ก็ ไม่ อาจ ร* กษา ไว้ ไม่ ใ ห* สาบสูญ หมค สน ไป 

หากว่า อี นอก จะ ไม่ มี เลย  ผ้มีคี ใน อฅ สา หะ พยายาม แสวง หา 

จก ทำ อี นอก ให้ มี มาก สมบูรณ์ จน เอี มก วาม สามารถ ของ ฅน ไค้ 

ถา อุฅ สา หะ ทำ ให้ บริบูรณ์ ทํ้งอี นอก ท่งอี ใน ก็เบึ น ส่วน อี วิเศษ 
อย่าง ยอ คย็ง 

อีก นัย หนึ่ง  กล่า วแฅ่ เฉพาะ อี ใน ซึ่ง เสร็จ อยู่ ใน นัว  ไม่ 
เกี่ยว กบ อี นอก  มี ไร่ นา เรือก สวน เบ็่น ค้น  นังแ บ่ง ไค้ เบน 

๒ อย่าง คือ  กายวาจา อี  เบ่น อี นอก  ๑ ใจ อี  เบน อี ใน  0 
ท ง ๒ อย่าง น ค้า เทียบ นา หนัก กน เข ไ อี นอก สู้ อี, ใน' ไม่ ไค้  อือ 
กน มี กิริยา สุภาพ เรียบ รอย น่า อุ [น่า, ชม  กล่าว วาจา ไพเราะ อ่อน 
หวาน จบ ใจ  นีเ บน ส่วน คน อก  แฅ่ฃ าคค ใน  คอ ใจ ไม่ ค 

เห ยม โหค คุ ราย  เฅม ไป ควย อา ฆาฅ พยาบาท  ปราศจาก 

เม ฅฅา กรุณา  ไม่ มี กวา มซึ่อ สคนึ่ สุ' จ ริฅฅ รง กบ สุภา ษิฅ ว่า  หน้า 
เนึ่อ ใจ เสือ  ค้า เบน เซ่น นึ่  คนท็่ มา ใกล้ ซิค พบ เห็น เขา ค้ณ์ม่ รู 
ถ งอ ธ ยา ศย ใจ ออ  ก จะ พอ ใจ รก ใคร น ยม นบ ออ  แค คง จะ กบ 
หาสมา คม กน ไป ไม่ ไค้ นาน เท่าไร  พอ รู้อธ ยาค้ ใจ กอ เค้า ก 

จะ กค้- แกล ยคค้ งเ บอ หน่าย  เส อม กลาย กวา มน ยม รก ใคร  ก 


นอก สู้อี ใน ไม่ ไค้ อย่า งนึ่  น้า กาย แม่ จะ ไม่ อี  ไม่ เรียบ รอย หยาบ 
กาย  และ วาจา ไม่ ไพเราะ อ่อน หวาน  นอก ไม่ อี  แค้, ใน อี  ไม่ มี 
ใจ อาฆาต พยาบาท  มี เม ตฅา กรุณา  ชื่อ สํฅย์ สุจริต  ตรง กับ 
สุภาษิต ว่า  หน้า เสือ ใจ เนอ  เช่น น คนที พบ เห็น เขา ที แรก มก 
เก ลียค ซัง ไม่ ชอบ  ไม่ อยาก คบ  น้า พบ เห็น กัน นาน  ๆ เซัา จน 
รู้อ่ธ ยา ศ ไ), ใจ กอ ภาย ใน  กวา มคี ใน คือ ใจคี  ลา มารถ เอิบ อาบ 
มาบ ค กน ไม่ อี นอก คือ  กายวาจา เสีย ไค้  ทำ ใหค นที่รู้ ถึง ใจ 
น8 น นับถือ เคารพ รก ใคร่ วาง ใจ อย่าง ลนิท สนม  เรื่  อง น ชื่ให็ 
เห็น ว่า  อี ใน สำคัญ กว่า อี นอก  กน ที่ เบน กน อี ตอง ให้ คีใน 
คิก อยู่ ใน คัว  น้ย็่ง ทำ ใหบ ริ บูร ณค้ง ตีน อก และ คีใน  ก็ ยง เบน 
คุณ งาม กวา มอีอ ย่าง ประเสริฐ สุคที เคียว 

อีก ประการ หนึ่ง  คน ได มี รูปร่าง กายหมด จ คง ค งาม 

ผิว พรรณ ผุดผ่อง  นึ่ก็ เรียก ว่า อี นอก  ใคร เห็น เซัา ชวน ใหไ กิค 
ความ นิยม ชม ชอบ ไม่ เกลียด ซัง  นึ่เบ๊ น กำไร ของ คน นึ่นที่ ได้ 
เปล่า  ๆ ไม่ ตอง ทำ อะไร เลย  อีกว่า ที่ เขา เห็น แค้ ว เกลียด 

ชง ไม่ ชอบ  น้า กน นนมี ตี ใน คือ อัธย าศย์ ใจ กอ อี  เบ็่น คัน  ก็ยึง 
เบน หล ก สำคัญ ช่วย พยุง อี นอก เซัา อีก  ทำ ใ ห กน นิยม นับถือ 

มน กง ยืด ยาว  มี แต่ เขา เมตตา กรุณา  ไม่ มี ข้า อีก่กั ตรุ  ทำ ให้ 


๓๓ 


กน นน  เม วา อยูท ไหน ใปท ไหน  ไก่ กวา ม ร่ม เย น เบน สุข ทุก 

ท พารา ฅร  แค ถา คน นน ไม มก] น มน กก นอก!, น่าน น ก้น อก 
ไม อ เจ คุ มฅว ไก แทจ รง  ฅอง เส อม คลาย จาก ค ว-เม นิยม ยินกี 

รก ใคร ของ ประ ขา ชน  มิ ใช่ แค เท่ ๅนน  เขา จะ เก ลี ยก ชิง ไม่ 
อยาก พบ อยาก เห็น  หรือ เบน ขำ ศึก ก กรุ  ไม่ อยาก ให้ กน น น 
เขา มา สู่ สถาน บ้าน เรือน ซอง เขา เสืย ถ้วย  ขอน ส่อ ให้ เห็น ชก 
ว่า  คีใน เบน หล ก สำ ก' ญ มาก ยง กว่า กีนก กก” ง พรรณ, ๅมๅ 

เมื่อ ประชาชน ทราบ ความ จริง อย่าง น แห้ว  คน มี รูปร่าง 
ไม่ หมก จก งก งาม ก็ อย่า เสียใจ เลย  เพราะ เลือก เอา กาม ใจ ชอบ 
ไม่ ไค  แม จะ พยายาม แก้ไข ก็ ไก ไถ้ าง เล็ก นอ ย เช่น  การ ประกบ 
ฅกแ ก่ง เบน ก้น  แก่ มี ขอม' นใจ ไก อย่าง แน่ นอน ว่า  ถ้า อุค สา หะ 
พยายาม ผึกห กอบ รมกี ใน  ให้ มี บริบูรณ์ ขน เฅีม ที่ ไถ้  คง ถ้อง 
เบน ที่ นิยม นบ ถือ รก ใคร่ เม ฅฅา กรุณา  หาย กวา ม ร* ง เกียจ เกล็ ยก 
ชไรู ปร่า ง กาย ภาย นอก เบน อย่าง แน่ แท้ ที เคียว  ส่วน คน มี รูป 
ร่าง หมค จค งก งาม เล่า  ก็ อย่า ประมาท ม่วเ มา  ควร เอาใจ ใส่ 
ทนุ บำรุง คีใน ใ ห, สมบูรณ์ บริบูรณ์  ถ้า ยง ขา คคี ใน  ก็ จง ปลอบ 
ใจ ชอง ฅน ว่า  เบน บุญ ของ เรา ที่ ไค้คี นอก ไว ไ บน สม บ้ฅส่ วน 

หนึ่ง  ซึ่ง ไถ้ เปรียบ กว่า กน ที่ ไม่ มีคีน อก  เรา จะ อุค สา หะ พ ยา- 


๓๔ 


ยาม บำเพ็ญ คีใน  ซึ่ง เบน สม บํค อีก ส่วน หนึ่ง ให้ มี ขน ให้ จง ไค้ 
แค่น นจง หนัน พาก เพ็ย รรืา ไป  จน กว่า ค้ใน จะ มีบริ บูร ณ ขน 

ไค เค็ม ฅา มก วาม ประ สงค์  ก็ จะ ไห้ สมบูรณ์ พูล สุข ห่าง ไกล จาก 
ทุก ข เจริญ รุ่งเรือง ยง ขน จน สค บารมี ของ ห้ว  ห้อ นึ่ก็ แส คง ให้ 
เห็น ว่า  คีใน คีกว่ าคีน อก มาก ยึ๋ง นักหนา  คาม เห้า ความ ที่ 

พรรณ ามา ฉะนึ่ 

อีก ประการ หนึ่ง  ค็ใน คือ วิชา ศิลป ศาส ฅร์แ ละ จรรยา 
ถา เทียบ กบ จรรยา นา หนัก ก็ อยู่ ที่ จรรยา  คือ คน มี- วิชา กวา มรู้ติ 
และ มีศิล ปศา สฅร่ ชา นิ' ชำนาญ  แค่ มี จรรยา ความ ประพฤติ ห้ว 
ไม่คี พร อม ทง กายวาจา ใจ  ก็ ห้อง เห้า สุภา ษิฅ ว่า  ความ รู้ ท่วม นัว 
เอา ฅว ไม่ รอ ค.  ชน เช่น นึ่อํน คน ค ไม่ ห้อง การ คบ หาส มาก ม 

ผู้ นนฅ อง ล่ม จม ฅงห้ ว ไม่ ไห้  แม้ ไม่ มี วิชา  แค่ มี' จรรยา ความ 
ประพฤติ ฅว เรียบ รห้) ย พร อม ที่ ง กาย วาจา ชุฑ  ซี่อส่ คย์สุ จริค มิ' น 
คง  ก็ยไ มี จำนง ปรารถนา กบ หาสมา คม ไห้ วาง ใจ ไห้ สนิท เอา 
เบ็น มิค รส หาย  อย่าง ค่า วาน ให้ เผา บ้าน เรือน ท รพ ย สม บํติท็ 
ไว้ ใจ ไค  ขอน' ชให เห็น' ว่า  วิชา เบ็่น เหมือน คืน อก  ส้คื ใน คือ 
จรรยา ความ ประพฤติ คีไม่ ไค  เพื่อ เคือ น ใจ กน มี วิชา คีแห้ ว 


ทน งฅว ประ พฤ? 1 ชํว เสย หาย ฑๅ ง ชุร ร ยา  ควร ที่ สาธุชน ชุะฅํ ง 

ใจ ทำ วิชา กบ จรรยา ให้ สา มํดค็ กลม เก ลืยว ก้น  อย่า ให้ แดก 

สาม กกี  คือ วิชา ไป ทาง หนึ่ง  จรรยา ไป ทาง หนึ่ง  ชุ;; ไค้ พึ่ง 
คุณ  ๒ อย่าง น เบน หล กห้ง ห้ว ไห้ มื่น  บาก ปน ให บรรลุ ความ 
งาม ความ เจริญ ถึง ฑื่สุค  ให้ เต็ม ความ สามารถ ของ ฅน ไป ชุน 

คลอ ค ซาฅิ 

ขอ ประชาชน จง ขวน ขวา ย บำเพ็ญ คีใน ให้ มี ขน เบน หล' ก 
มน  บาก บน แสวง หา สะสม ค้น อก ที่ ยง' ไม่ มี' ให้ มี ขน  พึ่มี อยู่ แห้ วิ 
แค่ ยง บกพร่อง ห้อง เพึ่ม ให้ บริบูรณ์ เต็ม ที่  เมื่อ เค็ม ที่ แห้ว  จง 
ทำนุ บำรุง รก บา ไว้ ให มน กง  อย่า ประมาท ลุ่ม หลง ปล่อย ประ 
ละเลย จืด จาง  จง เอา อย่าง เกลือ เค็ม  จะ เบน ห้อ น เล็ก ใหญ่ 

ฅกห ล่น อยู่ ที่ ไหน  ๆ ก็ รก บาก วาม เค็ม ของ ห้น ไว้ ไห้ เบ็่ นอ ย่าง 
ค็ใม่ มี จืด จาง  ห้ง แค่ มี เกลือ ปรากฏ มา ใน โลก จน บัด น และ ยง 
มีค่อ ไป อีก ใน เบ อง หน้า  ห้า ทำ ได อย่าง ที่ พร รณา มานึ่  ก็ จะ 

มี ก' วาม เจริญ ห้วย ลาภ ยศ สาร เส ริญ ทร พ ย' สม บท  คุณ สม บด 

บริวาร  เกษม สำราญ ร่ม เย็น เบ็่น สุข ทุกทิ ทา ราด รี  พึง เดือน ฅน 


ร กฺเ1 ฃยฺย  อตฺฅ โน  สาธุ  ดวนํ  โ ลณฅํ  ย ถา 
พึง รักษา กวา มคีข องเรา ไว้  เสมือน เกลือ เค็ม รักษา รส 
เค็ม ไว ฉะ น น กวย ประการ ฉะ น. 


วทยุ เทศนา 


4 

น เม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห! ต สมฺม ๅสมฺ พุทธ สฺส  ฯ 
อ ตฺฅา  ห อตฺฅ โน  นา โถฅิ 
เรา เที่ยว เบน ที่ พึ่ง ของ!, รา 

ขอนอบ นอ มฅ่อ สม เคจ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  อร หิน? ใ- 

ส ม มาส* ม พุทธ เจา พระ อง กน1 น 

วนนึ่ เบน วน ที่ ของ ผู้ รก ที่  คือ เบ็่น วน ธม มส สวนะ 

วน พง ธัมมะ  ใน เดือน หนึ่ง  ๆ มี วน เช่น นํ้  ๔ วน  เวน ระยะ 
รวม  ๙ วน  ถึง วน เช่น นึ่  พุทธ ศา สนิก ชน  แค่ บุ รา ณ สมอ 
มา  ย่อม สำรวจ ปร ไฟ รุงอื ว เอง  ชำระ สะสาง อืวเ อง กรง หนึ่ง 
อือ ชำระ กาย  วาจา  ใจ  ของ อืว่เ อง  ใน ระหว่าง  ๙ ว่นนึ่ 
กาย  วาจา  ใจ  อือ ง ทำ ธุระ  มาก มาย หลายอย่าง  กาย  วาจา 
ใจ  อาจ แป คเ บอน มลทิน อยู่ บ่าง  ชำระ สะสาง  ๗ วน กร ไ) 
หนึ่ง  อืมิ ใช่ ว่า จะ หมก สํ้น มลทิน  เบึน เพียง จาง  ๆ เท่า น้น 
ปล่อย ไว นาน  ๆ ไม่ จาง ลง บ้าง  มลทิน อืจบ แน่น จบ มาก 


จบ ลึก  คล ไย สนิม ขม จไ ชก ค เหล็ก แห้ว  ข คห้ก เท่าไร  ฃูค สก 
เท่าไร ก็ ไม่ ออก  ร ไย ยง กว่า ขคขู ค ไม่ ออก ห้วย ซา  คือ ท่า 

ให้ คน ที่ ถูก มลทิน จบ นน  ไม่ รู้ สำนึก ว่า  คน ถูก มลทิน จ* บ 

ห้วย  เมื่อ ไม่ รู้ สำนึก ว่า  คน ถูก มลทิน ก็ ยง พอก หน กฃํ้น  ถึง 
ซน น แห้ว  ก็ เบน ขนม หา ประ ห้ย  อีก ส* ก เมื่อ ไร จะ รู้ สำนึก ห้ว 
ใคร จะ ทำนาย ไห้  เพราะ ฉนน  ควร ชำระ สะสาง มลทิน  เมื่อ 
อยู่ ใน ขน ชน บาง  ๆ มลทิน เบน ของ ใคร ก็ ของ ใคร  แปก 

เ บอน กายวาจา ใจ ของ คน นน  คน อื่น ช่วย ชำระ สะสาง ให้ ไม่ 

ไห้  ไห้ แค่ บอก ให้ รู้ ว่า  น น มลทิน  นน เครื่อง ชำระ มลทิน 

คน เอง ห้อง ชำระ สะสาง เอง  ไม่ เหมือน มลทิน คือ เหงื่อ ไกล 

กน อื่น ช่วย ถู ช่วย ห้าง ไห้  ไม่ ห้อง ถาม ว่า  ใคร ห้อง การ ความ 
สุข หรือ ไม่  เบ็่น เรื่อง ที่ ใคร  ๆ รู้คื แห้ว  แค่ ไฉน จึง ไม่ มี 

ความ สุข เท่า ที่ ควร  เบน เช่น นึเพ รา ะ กายวาจา ใจ ไม่ สะ อา ค 

หรือ สะ อา คบ ไง  สกปรก บ้าง  ไม่ สะ อา ค แห้  จะ ให้ มี ความ 
สุข แท้  จะ ให้ มืค วาม สุข มาก  ๆ จะ ให้ มี ความ สุข คลอ ค ไป 

ห้อง ชำระ สะสาง  กายวาจา  ใจ ให้ สะ อา ค มาก  ๆ ให้ สะ อา คอ ยู่ 
เสมอ  กายวาจา ใจ สะ อา ค นึแล คือ บุญ  คาม ที่พูค กัน' ว่า บุญ 
บุญ น้น  บุญ เบน ที่ พึ่ง ของ คน  สง ที่ เบน ที่ พึ่ง น น คือ ลง 


ที่ ทำ ให้ ความ เบน อยู่  เบน ไป ไห้ เบน ไปคี  ที่ พึ่ง เช่น นมี  ๒ 

อย่าง กอ  ที พึง ภาย นอก,  ที พง ภาย ใน,  ที่ พึง ภาย นอก  เช่น 
มาร คา บิ คา  เบ็่น ที่พึ๋ง ของ บุฅร  เหย ไ เรือน เบน ที่ พึ่ง ของ คน 
อยู่  ท รํพย์ สิน เบน ที่ พึ่ง ของ คน  แค่ เมื่อ มาร คา บิ คา  เห ห้า 
เรือน ท รพ ย์สิน หา ไม่ แห้ว  กี อนาถา ไร้ ที่ พึ่ง  ที่ พึ่ง ภาย นอก 
เบ็่ นของ นอก ฅัว  จะ พลัดพราก จาก ไป เมื่อ ไร ก็ใด้  ที่ พึ่ง ภาย 
ใน เบน ฅัวแ กน  มที่ พึ่ง ภาย ใน แห้ว  ย่อม ได้ ที่ พึ่ง ภาย นอก 

ย่อม ร' กษา ที่ พึ่ง ภาย นอก ไว้ ไห้  ที่ พึ่ง ภาย ใน คือ ห้วเ ราน เอง  มี 
พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

อฅฺ ตา  หิ  อตฺฅ โน  นา โถ 
เรา เทียว เบน ที พึง ของ เรา 

บุญ เบ็1 นที่ พึ่ง ของ กน ท, งห กาย  พระ พุทธ เจา ฅรส ไว้ 

เรา เบน ฑพึ่ง ของ เรา  พระ พุทธ เห้ าก็ด ร* ส ให้  อะไร เบ็่น ที่ พึ่ง 
แน่  บ ญ หรือ เรา เ อร  ขอน กอ วา  ^ ญ กอ กุ ณ ธรรม กวา มก 
ทงห ลาย ที- จะ เบน ที่ พึ่ง ของ!. รา  เรา ห้อง บำเพ็ญ ให้ มี ในห้ ว 

เรา  ห้า ไม่ บำเพ็ญ ให้ มี ใน ห้วเ รา  บุญ ก็เบ็่ น ที่พึ่า ไม่ ไอ้  เรา 
ก็เบึ๋ นที่ พึ่ง ซอง เรา ไม่ ไห้  บุญ กบ เรา เบ็่น อัน เคียว ลัน  ชุ" ว่า 


บุญ เบน, ที่ พึ่ง  หรือ เรา เบ นที พึ่ง ของ  .รากอย่าง เดียว ก้น  บุญ 
คือ คุณธรรม น้น  เมื่อ บำเพ็ญ ให้ มิ ใน ค ว เรา  บุญ น นก เบน 
ที่ พึ่ง ของ เรา  เรา ก็ ชื่อ ว่า เบน ที่ พึง ของ เรา  ก็ คุณธรรม ที่ เบน ที 
พึ่ง  กธใ นัก วาม เบน อยู่ เบ็่น ไป! ค ไ บน ไป คืน น มี อยู่ มาก 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ กล่าว ในั ย่อ โค ย ประเภท ที่ฑ่า งนัน 

ก็กือ ศีล นับ ก้ ล่ยา ณ ธรรม  ที่ เรียก ว่า ศีลธรรม  กือคื ล กำ หนึ่ง 
ธรรม คำ หนึ่ง  มี หน้าที่ ต่าง ก่น  ศีล มี หน้าที่ บำราบ คือ ชำระ 
สะสาง มลทิน ทาง กายวาจา ให้ หมค สน ใป  ใม่ ถึง บำราบ มลทิน 
ทาง ใจ  ธรรม มี หน้าที่ บำราบ มลทิน ทาง ใจ  และ มี หน้าที่ 

บำรุง  คือ ทำ ให กายวาจา ใจ ให้ คีฃน  มลทิน ทาง กาย  คือ ทำ 
ราย ร่าง กาย ทำลาย ชีวิฅ ของ กน และ สิฅว์  ละเ มิค สิทธี้ ใน ทรัพย์ 
สิน ของ กน อื่น  ประ พฦฅิ ผิค ทาง ประเวณี  เสพ ของ เมา ต่าง  ๆ 
มลทิน ทาง วาจา  คือ พุด เท็จ  ที่ ประ พ โ] ฅิให้ เบ็่น มลทิน อย่าง 
นึ่  เพราะ เห ฅุคือ  รัก  โลภ  โกรธ  หลง  ความ ประ พ โ) คิ 
เช่น นึ่  ทำ ให้ กวา ม เบน อยู่ ของ ฅนฃ อง หมู่ ชน  เบน' ไป’ ไม่' ได้ 
เบ็่น ไป ไม่คื  ชื่อ ว่า ทำลาย ที่ พึ่ง  ประ พฤฅิ เช่น นึ่  ควย หมาย ว่า 
ความ เบน อยู่ ของ ฅน  จะ เบึน ไป ไค จะ เบ็่น ไป ดี กวะ น้น หวือ  ก็ 
หา ไม่  กลบ ทำ ใ หก วาม เบน อยู่ ของ ฅนฃ อง หมู่ ชน เบน ไป ไมิไ ดี 


เบ็น  I ป ไม่คี  ระ ลา ระสาย ทุกข์ ยา ๆเทึ อฑ ร่คู น พระ ทุ ท?; เร่า 
จึง มี พระ พุทธ ประ สาก  ให็ ทวา ะแ บน อยู่ ข อา ฅนของห 3] ซน 

เบน ไป ไก เบน ไป ก วง')' า รง ทา! ห ล'; ๅก็อ  ทอ  ซึง ร่า V! น' เที่ 

บา ราบ มล ท!!, ทาง  *]  1บ อ งฅ น กอ ศ ล •๕  บา รา!] มลทิ^ ทาง 
โ] เย กอ  ท! ราย ราง กาย ทา ลาย ช วก ข อง โ ใ!; ข อง? เท ๆ ล^' เม ก 
สทธ  เนท รพ ย สน ของ กน อืน  ประ พ!] ทิผิก ทาง ประเวณี 

เสพ ของ เมา  บา ราบ มลทิน ฑาา วา จ ๅ กอ พก เท็จ  บำราบ 
มสทิ นทง  ๕ ไก  กวา ม เบน อยู่ ของ กน ของ V เมู่ ชน  ก็ เบน 
ไป ได ใ บ็เน ไป ก มี กวา ม สงบ สุข  เมื่อ บำราบ มสทิ นอน เบน 

ส่วน ท ไม่คี แล ว ก็ปฏิ บไา ธม มะ อไแ บน ส่วน บำรุง  กือป ลูก 
ความ คีขน ใน กาย วา วา ใจ  คือ การ งก เวน จาก ประ ทุ ษร ไย ล้น 
และ กน  ทาง ร่าง กาย ชีวิก จิก ใจ  อย่าง น เรียก ว่า ศีล  เมื่อ งก 
เวน การ ประ ทุ ษร ไย กน และ ก', น แล้ว  บำรุง จิก ให้ มี เม ฅฅา 

กรุณา ปราณี ก่อ กน และ สกว่  แทน ที่ จะ ผลาญ ชีวิฅ ล้น  กลบ 
สน บสนุ น หล่อ เลย งชีวิ ฅกน  ใ หก วาม สุข แก่ ล้น  อย่าง น 

เรียก ว่า ธรรม  หรือ ธม มะ  การ งก เวน จาก อทินนาทาน 

ซึ่ง หมาย ความ ว่า  เอา ของ ของ กน อื่น มา เบน ของ ฅน  ควย 
ใถช จิก คือ จง ใจล้ ก ไม่ ว่า จะ ทำ โกย อาการ ใก  ๆ เบน กน ว่า 


ยก ยอก  ฉอเ กง  อ ยาง นเร ยก วา ศล  เม อง ค เวน จาก ถอเ อา 
สง ของ ที่ เจ ไข อง เขา ไม่  ไค้ ให้ แล ว ก็ บำรุง จิฅฅ่ อ ไป  คือ ส ราง 
คุณธรรม ขน ใน, ใจ  ห้วย การ เออ เพ๊อ เผึ๋อ แผ่ เจือ จุน กน และ กิน 
แทน ที่ จะ เอา ของ ของ เขา มา เบน ของ คน  ก็ กลบ ให้ ของ ของ 

คน แก่ เขา  เบน การ ช่วย ให้ ผู้น้น มี กิน มี ใช้,  หรือ เบํน การ  I 
แส คง อธย าห้ย ห ว่งคี ห้วย  ใน เมื่อ ผู้ น น' ได้ ดี  อย่าง น เรียก ว่า 
ธรรม  การ งคเ ว,, น จาก การ ล่วง ละเ มิค ทาง ประเวณี  อย่า งนํ้ 
เรียก ว่า ศีล  เมื่อ งคเ ว’ น แห้ว  ปฎิบํ ฅใน ทาง ห้น โค ษ ยิน คีอย่ 
ใน ขอบ เซ คที่ค นมีสิ ท ธ โค ย ชอบ ห้วย ฃนบ ธรรมเนียม จารี ค 
ประเพณี กฎหมาย บ้าน เมือง  อย่าง นีเรี ยก ว่า ธรรม  กา รง ค 

เว่น จาก มุสาวาท  คือ พูคไ ม่ผิค จาก ความ เบึ๋น จริง  หรือ แส คง 
อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ ผิค จา กก วาม เบน จริง  อย่าง 
นึ่เรี ยก' ว่า ศีล  เมื่อ ง คเว่ น จาก มุสาวาท  แห้ว บำเพ็ญ ห้จ จะ 

กวา ม จริง ให้ มี ใน คน  ให้ มีห้จ จะ กวา ม จริง เบ็่น อธย าศัย  อย่าง 
น เรียก ว่า ธรรม  การ งก เวน จาก คื่มสุ รา เม ร ไ)  ของ มีน เมา 

ทุก ชนิค  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ศีล  เมื่อ งคเ ว,, น จาก สุรา เมรัย แห้ว 

บำเพ็ญ สคิส ไฟ ช้ญญ ะ กำกับ การทำ การ พู คอ ยู่ เสมอ  อย่า งนึ่ 

เรียก ว่า ธ บรม  ศีล เบน กำ หนึ่ง ค่าง หาก  ธรรม หรือ ธัมมะ เบน 


กำ หนึง ต่าง หาก  ท่ค มา จาก กำ ว่า  สืล วา  กลฺ ขา ณ® มุ โม 

แปล วาม ศ ลม กล ยา ณ ธรรม  ฅค กำ ว่า  ก* ลยๅ ณ ใน กำ ว่า กล ยา ณ 
ธรรม ออก  เหลอ ใว แท่ กำ ว่า ธรรม  รวม ลอง กำ ย่อ ลง ว่า 

ศีลธรรม  แปล ว่า ศีล และ ธรรม  ศีล และ ธรรม  มี? V วาม 
หมาย เฉพาะ กำ อย่าง น ศีล เบน ผาย บำราบ  ธรรม เบ็่น ผาย 
บำรุง  ทุก คน ท่อ์ง มี บำราบ บำรุง ไป ควย ก* น เพราะ โค ย ปกฅิ 
กน หนึ่ง  ๆ มี ส่วน ไม่ ต่อ ยู่' ใน ฅว  มาก หรือ นึ่อย เท่า น้น  ส่วน ไม่ 
คีมี อยู่ ท่า ให เสีย  เสีย ถึง ข นาค เสีย คนกี ไค้’  เสีย ถึง ข นาค 

เสีย กน แล’ ว ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ เสีย อีก ท่อ ไป  เบน เสีย ร นม หา- 
บ รรล่ โย แค้ ว จึง ท่อง บำราบ ส่วน เสีย ก้ง แท่ ขน น้อย  ๆ ให้ 

ไค กอ น เมึ่อ บำราบ ส่วน เสีย แค้ ว ก็ บำรุง  คือ ปลูก ส่วน ทคี ลง 
ไว้ ใหใ บน อ* ธ ยาศี ย ที่ ปลูก ส่วน ดี ไว้ น1 น เบน การ ก้น ส่วน 

ที่ เสีย มิ ให้ เกิค ขน อีก  ถา ไม่ บำรุง ปลูก ส่วน ดี ลง ไน้  ส่วน ไม่ 
ดีก็มี ช่อง เกิค ขึ๋น' 1*  ฑ่ย  ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง มศล เบน 

หล ก ใหญ่ หล ก หนึ่ง  เบน หล ก บำราบ  มี ธรรม เบน หล ก ใหญ่ 
อีก หล ก หนึ่ง  เบน หล ว้า ผาย บำรุง 

ศีล มี มาก หมว คค้ว ย ก้น  หมว คฅน คือ ศีล  ๕ คังก ล่า ว 
แน้ว  กน ใน เห ยา เรือน ประ เท''',- ■เท่ กง0 ย่ใน ศีส  ๕ หมวก คน 


นพ อ แล ว มี กวา มล งบ ราบ รื่น  ส่วน ธัมมะ ที่ เบน หล, ก บำรุง 
น้น  ก็มี อยู่ มาก  ธัมมะ เบน ส่วน ค กน ใ?! มี ธม มะ มาก  กน 
น* น ย็่งกี มาก  ธัมมะ เบน ที่ พึ่ง  ภาย ใน  จะ ไค้ พึ่ง ภาย นอก 
เช่น ได้ กน เบน ที่ พึ่ง  ดอง มี กฅญ่ ผูก?! เวที  มี กวา มซึ่อ 

ล่ฅย่ สฺจ ริก  อ' น เบน ธัมมะ ที่ พึ่ง ภาย ใน  กน อื่น เห็น คุณธรรม 
อย่าง นก นิยม  ไ? ไท ธัพย่ สิน เงิน ทอง เบน ที่ พึ่ง  ฅ้ธง มี กวา มฃ ย่น 
อค ทน ทำ งาน  ฅไ) ง สร้าง ที่ พึ่ง ขน ภาย ใน ก่อน  การ ข ย่น อก 
ทน ทำ งาน นิ  เบน ที่ พึ่ง ภาย ใน  กำ ไม่ สร้าง ที่ พึ่ง ขน ภาย ใน 

ก่อน  ก็ ไม่ ไค้ ที่ พึ่ง ภาย นอก  คือ ทร้พ ย์สิน เงิน ทอง  แม้ ไค้ 
โกย มรดก ฅก ทอ ค มา  ก็ รก ษา ไว้ ไม่ อยู่ 

ศีล ธร ม เบน หล' ก ปกครอง ฅัวเ อง  เบน หล* ก ปกครอง 

เห ยา เรือน  เบน หล ก ปกครอง ประเทศ  เพึ่อ ให้ ความ เบน 
อยู่ ของ ฅนข อง หมู่ ซน  เบน ไป ได ไ บน ไปกี  ทุก กน ห้อง ประ. 
พ โ] กิ ศีลธรรม  ผู้' ปกครอง ก้อง ประ พฤกิ ศีลธรรม  ผู้อย่ ใน 
ปกครอง ดอง ประ พฤฅิ ศีลธรรม  มาร คา บิดา  ผู้ใหญ่  ผู้ บังห้ บ 
บ' ญ่ชา  ครบ าอา จาร ย ดอง ประ พเๅ กิ ศีลธรรม ให้ เบน ห้ว 

อย่าง  ไม่ สนับ สนุน กน ละเมิด ศีลธรรม  ไม่ ว่า ลูก หลาน พวก 
พอง  ไม่ เสีย กาย กน ละเมิด ศีลธรรม  แนะ นำ ล่ง สอน ให้ 


ประ พฤก กล ธรรม  จ V* เบน อ้ธ ยา ศํยจึ๋ ง ไ?! ผล  เพียง พู? 1 

กะ แเ ลวก แล วไ ป 1? 1) เ กค ผล  พู ก กน แล ว! มทํๅ ก็บํว ยฦๅ ร ทํๅ 
โม ถูก ก ไม เก ผล  ประ พ กุทิ ศีล  (2  เป อง คน  ประ พ โ] ศีธร่ รม 
เพียง เท่า น ให้ ไค จริง  ๆ ก็ ทำ กวา ม เบน อยู่ ของ กน ของ V เมู่ ชน 
ใหเ มีน ไป ไค เบ็่น ไป คีเพี ยง พอ แล่' ว ธม มะ ยํงมื อก มาก  ปง ะ. 
ณก ขน ไป เกย ลำ กบ  มี ธ? เม ะ มาๆ เท่าไร  ก็ กํ มาก ขน เท่า นํ้น 
ธํม มะ ซวย ไก มาก หลาย กาน  เหมือน มืห้ล ยา ณมื กร มาก  กน 
น ช่วย คาน น กน น น ช่วย ค่า นนน  กน โนน ช่วย กำ น โนน 
มลทิน มี มาก  ทงที่ หยาบ  ที่งที่ ปานกลาง  ท่งที่ 

ละ เออ ค มลทิน  ๕ อย่าง  กาม ที่ กล่าว แล่ วนน  เบน มลทิน 
อย่าง หยาบ ทาง กายวาจา  ปรากฏ ออก มา เบน ภ ไ เแก่ ชุมนุม ชน 
จึง ก, อง บำราบ ก่อน เบน เบํ้ อง แรก  แก่ กายวาจา ที่ ทำ ใม่กํ เช่น 
น มืใจ 11  เนผู้ บงการ ขาง' 1 น โจร ไย แล่ ว ทำ ให้ กายวาจา ผิก 
ศีล ผก ธรรม  ศีล บำราบ ไกํ ขน กายวาจา เท่า นน  แก่ กราว ใจ 
ร ไย  ก็ ทำ ให้ กายวาจา ฑ้ย ไป ห้วย  ทำลาย ศีลธรรม หมก 

จึง กอง บำราบ มลทิน ทาง ใจ ห้วย  มลทิน ทาง ใจ กือ  รก  โลภ 
[กร ธ หลง  เรียก อกุศล  รก จค  โลภ จก  โกรธ จค  หลง จึค 
โ) อยุ่ ใน ใจ ไม่ ไห้  ห้อง ปะทุ ออก มา ทาง กายวาจา  กลาย เบน 


หยาบ ไป  จึง ห้อง บำราบ ทาง ใ จอน เบน ฅว การ  บำราบ ทาง 
ใจ เบํ้ อง แรก  คือ ข่ม ใจ ไว้ ให้ ไค้ อย่า ให้ อกุศล นเกิ กฃน ใน ใจ 

อย่า คืค ถึง สืงที่ ทำ ไห ไก อร ว้า  โลภ  โกรธ  หลง  รก  โลภ  โกรธ 
หลง เกิด ข้น แห้ว  หว้า ใจ จา กร ว้า  โลภ  โกรธ  หลง นน  ยึด ล่ง 
อื่น ที่ ไม่ ทำ ให้ เกิด รัก  โลภ  โกรธ  หลง  เขา มา ไว้ ใน ใจ 
เบีน การ บื่ด โอกาส รัก  โลภ  โกรธ  หลง  ใน ใจ น้น  มี อะไร 
หลายอย่าง เกิด ข้น พร อม กัน ไม่ ไห้  เกิด ไค้ ที ละ อย่าง เท่า น1 น 

อย่าง ใด เกิด แล ว.  อย่าง อื่น จะ เกิด  ห้องอย่าง น นห้บ หาย' ไป 
ก่อน  จึง เกิด ไห้  เมื่อ รัก โลภ โกรธ หลง เกิด ข้น  ก็ ข่ม ให้ ลง 
คือ  อย่า กิด ไป ดา มน น,  เมื่อ ข่ม ลง แล ว นึก ถึง สง ที่ ไม่ เบน เชอ 
ของ รก โลภ โกรธ หลง นึก มาก  ๆ นึก มาก แล ว เกิด กำ กัง ห้า น 
ทาน  อย่าง นึเ บน อาการ ของ สมาธิ  ย่ บ ยง' 'ไว้’ ได ไ อย่า งนึ  ก็ ไม่ 
ปะทุ ออก มา ทาง กายวาจา ซึ๋อ ว่า บำราบ มลทิน ของ ใจ  คือ รัก 

โลภ โกรธ หลง ไห้  ขณะ นึใจ สบาย  กวา มเบึ นอ ยู่ ของ ใจ เบน 
ไป ด นี่ เบน การ บำราบ มลทิน' ช1 นึนึ  เบน เพ ยง ข่ม ไว ใ ท่า นึน 
ย ไ) เกิด ข้น ได  เหมือน ฉีด ยา ระ ง* บ อาการ ของ โร ก โร กรัง มี อยู่ 
สน ฤทธ ยา แล้ว' โร กก็แ สด ง อาการ อีก  เพึ๋อ บำราบ' ให้ สน' ซาก 
ห้อง ใช ธม มะ ที่ สง ขน ไป อีก  คือ ไช ญ ญา  บญญ ามีห น้า ที่ บำราบ 


มลทิน ซน ละเอียด  ฅา ธรรมดา’ ไม่ เห็น  เหมือน ด" ว่เ ซอ โรค 
ฅา ธรรม คา เพ่ง เท่าไร ก ไม่ เห็น  เพราะ ละเอียด มาก  ค่อคู คิว ย 
กลอง ขยาย จง มอง เห็น  มลทิน อย่าง ละเอียด ก็ เหมือน ด* ว 

เชอ โร ก ดอง ใ ชก ลอง  อือ บ ญญา  จืงม อง เห็น  เมื่อ ยง ไม่ 
เห็น ฅว เชอ โรค  อี อยู่ ก* บด' ว เชอ โรค ได,'  แม่ อาหาร ที่ มีด* ว เชอ- 
โรค  อี กิน ได้ อย่าง เอร็ คอ ร่อย  แก่ เมื่อ เห็น ด* ว เชอ โรค ใน 

อาหาร แล้ว กิน ไม่ ลง  กิน เข่า' ไป แล่ ว่อีอ อก หมด  ที่ เกิด ร* ก 

โลภ โกรธ หลง อนเ บ่น มลทิน ขน ใน สี่ง ใด  เพราะ ไม่ รู้ ความ 

จริง ของ สง นน  ล้า รู้ ความ จริง ของ สง น่นแลว  มลทิน เหล่า น น 
หมด ไป จาก ใจ เลย  ความ จริง นน อือ  อนิจ จะ  ทุก สง ทุก 
อย่าง ไม่ แน่ นอน กล* บก รอก อยู่ เสมอ  ทุก ฃะ  ทุก สง ทุ กอ ย่าง 
กง อยู่ ไม่ ได้  อนัตตา  ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ เบน ดวด น เบ่ นส็่ง 
ลวง ดา ท1 งนน  สง ที่ ไม่ แน่ นอน กล' บก รอก น1 นคือ อะไร  สง 
ที่ เบน ทุก ขน1 นอือ อะไร  สี่งที่ ลวง ดาน8 นอือ อะไร  เมื่อ เห็น ดาม 
จริง แล้ว อี แสน ที่ จะ เบื่อ ไม่ อยาก ได้  สละ ฑิงท่ นที  เห มอน จบ 
ลูก ระเบิด เล่น  โค ย ไม่ รู้ ว่า เบื่น ลูก ระเบิด  ก็ ชอบ จบ ชอบ เล่น 
เจอ รู้' ว่า เบื่น ลูก ระเบิด ดก ใจ หนี ทน ที่ที่ เคียว  เมื่อ เบื่อ  ใจ อี 

งาย รก  หาย โลภ  หาย โกรธ  หาย หลง ท นที  แล้วๆ ถอน 


ฝ 

ฅ้ว์อ อก จาก รก โลภ โกรธ หลง ท*, นที ทิน โค  เมื่อ ถอน ฅวอ อก 

แล่ ว มลทิน ก็ฅิค ไม่ ไค้*  ก็  ไม่ แป กเ บอน ควย มลทิน  แพ่น ก็ 

บริสุ ทธํ่ สะ อา ค เมื่อ บ ริ สุทธิ สะอาด แล่ ว ก็ สงบ ระ ง' บ เมื่อ 
สงบ ระ งบ แล วก็ เยือก เย็น  เบน จุก ประ สง ก นแล ทำ ใหค วาม 
เบน อยู่ เบน ไป ก จง เรย กว่า เบน ที่ พึ่ง  ที่ พึ่ง เบน ชน  ๆ มา 
กง แต่? ใน' จน กึง ที่ พึ่ง สุคย อก  เบน ที่ พึ่ง ที่ ฅํอง ทำ เอง ท1 งน่น 

พระ พุทธเจ้า จึงฅ รส ว่า 

อตฺ ตา  หิ  อตฺฅ โน  นา โถ 
เรา เทียว เบน ที่ พึ่ง ของ '.รา 

มี อรรถาธิบาย ก่ง แส กง มา  ค้วย ประการ ฉะ น. 


& ๆ^  '& 
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1 ทยุเ ทศ นา 

น โม  ตสฺส  ภ ค วโฅ  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 
อปฺป มาท รฅา  โท ถ สจิตฺ ตม นุ รกฺฃ ถ 

ทุคฺ คา  อุทฺธ รถฅฺ ฅานํ  ปงฺ เก  สนฺ โน ว กผฺช โร ติ 

ขอนอบ น้อม ก่อ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภา กอ รห้น ด สมมา 
สม พุทธ เจา พระ อง กน น 

ว* นนํ้เ บน ว* นพ ระ  นิยม ว่า เบน วน ถือ ศีล  คือ งด เวน 
การทำ การ พุด  อ น เบน บา ปอ ไ] มงคล  ถไ ทำ พุด เบน บาป 

อ' ปม งก ล ใน วน ก่อน  ๆ ถึง วน พระ งค เน้น การทำ พุค  อัน เบ็่น 
บาป อัปมงคล น นไอั  แมใ พี ยง ช วก รู่ชว ยาม  เบน อัน กอย 

ระ สะเก็ด เบ็่น กราว ก่ย งด  ดี กว่า สะสม หมก หมก ไว ไ) น เบน 

อัน ดาน  อนึ่ง น้นพ ระ น้นนิ ยม ว่า  เบน วน แสดง ธ* มมะ พง 

ธ* ม มะ  ธ* มมะ นนเ บน กวา มดี ใน อัว  คน ใด ประ พฤฅิ ดาม 

ธัมมะ  กน นน ชื่อ ว่า  เบน คน รก ดี ร* ก ค้ว  ศีล และ ธัมมะ เบ๊น 
กุ ณ ธรรม อัน ประเสริฐ  วน ถือ ศีล แสดง ธม มะ  พี ง ธัมมะ 

จึง เริย กว่า  วน พระ  เบน วน อัน ประเสริฐ  ให้ เก่ด สิริ มง กล 


๔ 0 

บ* คน จะ บรรยาย ธ* มมะ อ' น ประเสริฐ ใน พระ พุทธ ภา ษิค 

ข้อ ว่า 

อปฺป มาท รฅา  โหถ  ส จิฅฺฅ มนุ รกฺฃ ถ 

ทุคฺ คา  อุทุธ รถ ฅฺฅา นํ  ปง เก  ส นุ โน ว กุฌฺช โร 

ท่าน ฑงห ลาย จง ยินคี ใน ความ ไม่ ประมาท  ท่าน 

ท* ง หลาย จง คอย คาม ร' กษา จิค ใจ ของ คน 

ท่าน ท้งห ลาย จง ถอน คน ขน จาก หล่ม  เหมือน ข้าง ฅก 

หล่ม แล่ ว ถอน ฅน ขน' จาก หล่ม ฉะ นน เถิก 

อธิบาย ความ ว่า  ความ ไม่ เผอเรอ เลินเล่อ  ชื่อ ว่า 

ความ ไม่ ประ มาท  โค ยเนํ้ อก วาม ก็ คือ  ไม่ อยู่ ปราศจาก สคิ 
ซึ่ง อำนวย สุข เบ็่น ผล  อัน นัก ปราชญ์ วิญผ ชน สรรเสริญ  ใน 
การทำ ทุก สง สรร พั  ค' ง พระ ชิน ภา ษิฅป ระ พันธ์ ว่า 

ลปฺป มาท0  ปสํส นุติ  ปุผฺฌ กิริยา ส ปณฺฑิ ตา 
บ' ณ ฑิฅ ท ง หลาย ย่อม สรรเสริญ กวา ม ไม่ ประมาท  ใน 

การทำ บุญ ฑง หลาย 

อัปป มาท นน  อัน สาธุชน ควร บำเพ็ญ ใหโ บน ไป  ใน 
ส่วน คน และ ซน อื่น  มื มาร คา บิ คา เบึน พัน  ทงํ้ใ นคคี โลก ท* งใน 
กคี ธรรม  เพื่อ ครอบ งำ กำ จ* ค ความ ประมาท  พัน จาก ความ 


พล ง พลาด เสีย หาย  ไค บรร ลุ สุข ประ โย1 ชน ดาม มุ่ง หมาย' ใน กิจ 
การ และ ปฏิปทา น น. 

ความ ไม่ ประมาท  คือ มีลดิ  สฅิ แปล ว่า ความ ระลึก 
แท จริง ความ ระลึก  ก็มีป ระ จำ ฅว อยู่ ควย ก้น ทุก คน  ดง แค่ 

ดื่น ขน จน กว่า จะ หลบ  เหตุ ไฉน จึง ว่า ไม่ มีสฅิ  อธิบาย ว่า 

ความ ระลึก มี อย่าง นน จริง  เช่น ว่ๅก้ าลึง ทำ กิจ นอย่  แค่ ความ 
ระลึก  ไป ร ะ ลึกเ  ลีย ใน กิจ โน, น เหมือน คน เกิน ทาง  เท่า 

กำ ล่ง เ กิน  แค่ เอา ความ ระลึก ไป ระลึก เลีย ใน เรื่อง อื่น  เช่น 
มอง คู ยอ ค ไม  หบ้ง กา บ้าน เบ็่น ค้น  จึง เกิน ฅก หลุม บ้าง 

พล' กฅก สะพาน บ้าง  อย่าง น เรียก ว่า ประ มาท ปราศจาก สกิ 

จึง ไค้ รบ ผล ร่าย คือ พล* งพ ลาก  ว. กํกทุ กฃภ ไเแก่ค้ ว บ้า กำ ลิง 
เกิน เอา กวา ม ระ  ลึก กุม กำ กบ ไบ้กั บ การ เกิน  ไม่ ส่ง ไป ใน ที่ อื่น 
ก็ ไม่ ศก หลุม  หรือ พล' กฅก สะพาน  เช่น น้เรื ยก ว่า ไม่ ประมาท 
ไม่ อยู่ ปราศจาก สติ  จึง ไค้ รบ ผล กิ  ไม่ มืค้ นก ราย อย่าง น* น 
ส กิน เมื่อย* ง ไม่ อบรม  กวา ม พล* งพ ลาก เกิค ขน แบ้ ว 

นาน  ๆ จึงมื สติ  บ้า อบรม มาก ขน  สติ ก็ จะ เกิก เรึว ขน  ใกล้ ซิก 
ความ พล* ง พล าคเ บ้า ทุกที  จน ถึง พอ พ ลาก  ก็มี สติ ท* นที  แม้ 
เช่น นก็ค้ ง ไม่ ไค้ รบ ผล อี บริบูรณ์  เพราะ พ ลาก ไป เสีย ก่อน 


แล่ ว ค่อเ มึ๋ออ บรม สติ มาก ขน  จน ขน หนา กวา ม พ ลง พ? เา? 1 
รู้ ไค้ กอ น แล่ ว ห ยุค ยง ข่อ ที่ จะ พ สา?! ไป เสย ก่อน แล่ ว ไม่ 
' ทำ ไม่ ประพฤติ  ข่อ เสีย หาย น น ก็ ไม่ มี  เข่น V แบน อ* นไค้ รบ ผล 
เค็ม ที่  เพราะ ไม่ ค้อ ง พล1 งพ ลา ค เสีย หาย  เบน สุข สบาย ติ เรียบ- 
รอย  นํ้เบ็่ น ประ โย ชนิใ นก ติ โลก  ส่วน ใน คติ ธรรม  การ 

ไม่ ประมาท มี สติ  ระ ว* งร กษา ศีล ของ ฅนใ หบริ ศทรี  ไม่ ทำ 
โทษ อย่าง หยาบ  ทาง กายวาจา  มี ฆ่า สก ว และ ทุ! ศปค เบน 
ค้น  มี ข่อ เหล่า นิเบึ๋ นอ านิ สง ส ผล  สม เติจ พระ นรา ศภ ทศพล 
จึง ฅรัส เตือน พุทธ บริษัท โค ย เจาะจง ว่า  อปฺป มาท รฅา  โหถ 
ท่าน ท, ง หลาย จง อภิ รมย์ ใน ความ ไม่ ประมาท 

เมื่อ นร ชาติ มี สติ ระ ว* งร* กษา ศีล ของ คน ใหบ ริสท รี  ไม่ 
มัว เมา  กอย เผา รีก่ษ าจิค  ค้า เนิน กาม พระ พุทธ ภาษิ ค ข่อ ที่  ๒ 
ว่า 

สจิฅฺ ฅมนุ รก ฃถ 

ท่าน ทงห ลาย จง คาม ร* โ เษา จิก ของ คน 
จิก ใจ น นอ* นก* ลยา ณ ชนก วรร กษา  เพราะ เบน เห ทุ นำ 
ซึ่ง ความ สุข เบน ผล  ค้อ ง กาม พระ พุทธ นิพนธ์ ว่า 


๕๓ 

จิตฺฅํ  รกฺฃ ถ เมธา ว จิฅฺตํ  คุฅฺฅํ  สุขา วหํ 
บณฑิ ฅกว ร รก ษาจิ ค ใจ  เพรา ะจิฅ ใจ ที่ คุ้ม ครอง แห้ว 

ย่ อม นำ มา' ซึ่ง กวา มสุฃ  - ' 

เพราะ เห ฅน  สาธุชน จึง ควร ร* กษา จิฅ ใจ  ค่าย  นิ กก หะ 
วิธ  คือ วิธี ปราบ จิฅ  นุ เละ บั่กค หะ วิธี คือ วิธี ปลอบ จิฅที่ ง ๒ 
ประการ  คือ  ใน เวลา ที่จิฅ ใจ ประสบ สุข สำราญ รื่นเริง บัน 
เฑิง ฮึก เหิม  เพราะ มีสื่ง ที่ พอ ใจ เข้า มาย 'ว ยวน ชวน ใจ  ให้ 

กำเริบ รก ใคร่ ลุ่ม หลง ม' ว เมา  ละ เมิก ไม่ เอา เบน ธุระ ใน กรณี ยะ 
และ ธรรม ปฏิ บก  เช่น น ห้อง กำ จัคห้ ก ห้าม ปราบ ปราม 

เอา ไว้ ให้ อยู่  กคฃี่ ควย  นิคค หะ  วิธี  คือ ปราบ ใจ เบน 
ประการ ห้น  ห้า ใน เวลา ที่จึฅ ใจ  สาละวน หม่น หมอง  .ควย 
ทุกข์ โท มฬัข้ ค เคือง โกรธ แห้ น กำ สร คระ ฑมที่ ไม่ พอ ใจ เข้า 
กระทบ  จน เบน เหฅุ ให้ เสื่อม เสีย กิจการ  และ ไม่ อาจหาญ 

รื่นเริง ใน ส* มมา ปฏิบ่ ค ห้อง ระ วิง กำ จ* ค ควย  บคค หะ  วิธี 
คือ  ปลอบ ใจ ยกย่อง ประคอง จิค ใจ ให้ ปริ คา ป รา โม ทย่ ให้ 

เบน ประ โยชน์ อา นิ สง ส ผล ใน กิจการ  และ ให้ อาจหาญ ใน กิจ 
การ  และ ธรรม ปฏิปทา  อีก ประการ หนึ่ง พึง คาม รก ษ าจิฅ ใจ 
ห้วย สญญ ม' วิธี  และ ทมวิ ธีทง  ๒ ประ กา รน น สัญญ ม วิธี  คือ 


วิธี ทำ จึค ใจ ให้ มน กง  ซึ่ง เรียก ว่า  สมาธิ  คือ มีสฅิ ดง จิดใ จด็ง 
แน่ว แน่  อยู่ ใน สม ถก” มม่ฏ ^าน ค้น เบ็่น อุปการ ให้ เบน  จฅ ต- 
รีสุทธิ  กวา มบริ สุทธิ แห่ง จิด ใจ  พ้น จาก โทษ อย่างกลาง  คือ 
นิวรณ์  ๕ ย่อ ลง เบน  ๓ คือ  ความ รก  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ที่ เก ค เฉพาะ ทาง ใจ  ท มรีธี  คือ วิธี ผก ห้ดป ราบ ปราม 
จิฅ ใจ ให้ เกิด ป รีชฺา ญาณ  รู้ ประจักษ์  ฅาม ความ เบน จริง วา 
อุปาทาน กค้น ข์  ๕ คือ พ้วเ ราน เบน ทุก ข กวา มอ ยาก เบน 
เหฅุ ให้ ๓ ค ทุก ข จับ ความ อยาก เสีย ได ไบ็่น ความ จับ ทุกข์  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  เบ็่น ทาง ให้ ถึง ความ จับ ทุกข์  หรือ พิจารณา 
สีง ท1 ง ปวง ว่า  ไม่ เท ยง หมค  เบน ทุกข์ อยู่ ไม่ ไค้ หมค  จับ ไป 
หมก  ไม่ มี เรา เขา จัก ว กน คัว คน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ บัญชา 
ค้อน วอน ขอ ริ องของ ใคร หมค  จน ปราก ฎข์ด เจน ดาม ความ 
เบน จริง  ค้น เบน อุปการ ให้ บ็่น  ทิฏฐิ รี สุทธิ  ความ บริสุ ทธิ 
แห่ง ความ เห็น  ฅตอ คถีง  วิมุตติ ญาณ ทัลล นรี สุทธิ  คอน 
ปลาย  ๕ ประการ  พน จาก โทษ อย่าง ละ เอีย ค คือ ความ ไม่ 
รู้ เท่า  และ กวา มคืค เห็น ผิด  ที่เคื ค ใน ท่า มก ลาง ทิฏฐิ ความ 
เห็น เบน อวสาน  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์  ทรง!, ห็น 

ประ โย ชน เช่น น จึง มี พระ พุทธ านุศ าสนี ว่า 


ลจฅฺ ฅมนุ รกฺฃ ถ 

จง คาม รก ษาจิ ค ใจ ของ คน  เมึ่ อบ ไน ฑิฅช นรก ษ าจิฅ ใจ 
ไว้ ได ควย วิธี ฑง  ๒ นน  กิ' จะ อุค หนุน เพี่ม พูน ใ หมี อุค สา หะ 
บาก บน ถอน คน ขน จาก หล่ม  ซึ่ง พระ อง กฅร 'ส สอน โดย อนุ- 

กรม ใน ข่อ ที่  ๓ ว่า 

. ทุคฺ คา  อุทฺธ รถตฺ ฅานํ  ปงฺ เก  ลนฺ โน ร กุพฺช โร 

จง ถอน คน ขน จาก หล่ม ซึ่ง ถอน ได’ ยาก  ดุจ ซ่า ง คิด หล่ม 
แล้ว  ถอน คน ขน ได, ฉะ น5 น 

หล่ม คือ อุป สรรค์  อ้น ได โเก่ โรคาพาธ ภ ยพิบั ฅอุบั๋ ทว้ น- 
คราย ทํ้ง ภาย นอก ท1 ง ภาย ใน  คลอด ถึง ความ ล่ง เ ล ใจ ย่อท้อ 
อ' นเบื่ นศํฅ รูฅ่อ ความ สำเร็จ ผล ที่ สุด  แห่ง ประโยชน์ และ สุข 
สำราญ ผู้ อื่น เบ็่น ที่ สุด  เห ดุน์น อ้ฅฅ กาม กุล บุคร  ควร พ ไก 
'เพียง พยายาม ถอน คน ให พน จาก หล่ม เซ่น นํ้น ซึ่ง ไม่ เหลือ •วิล่ ย 
๓ กล่าว โดย น* ย ทาง คดี ธร รม  หล่ม กล่าว คือ อาชีวะ  อ้น เบน 
บาป กรรม ที่ เคย ทำ มา  เบญจ พิธ กาม คุณา รมณ์  กิเลส ชาติ ภพ 
และ ล่ง สาร วฏฏ์  ผู้ปฎิ บ* ค้อ าศย สัมมา วายามะ  ความ เพียร 

ชอบ แล้ว  ถอน คน ขน จาก หล่ม เหล่า น์ดว ย คน เอง  เค็ม 

สามารถ ควย ปรีชา ญาณ  ราว กบ' ช้' ไงฅ ก หล่ม แล้ ว ถอน คน 
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ขน จ' เก หล่ม ห้วย คน เอง  เพ ร าะอ าศย งวง งา และ เท่า หนำ 

เท่า หลง ฉะ นิ น 

สมเ คำ เพ ระ' ชิน สีห์  ทรง พ รา สอน เวไนย ชน  ควย พุทธ 
นิพนธ์ คา ถาน  เหมือน จะ ทรง ช อุบาย เบน เก รี่ อง พ้อ ใจ 

ประทาน ไว, แก่ พุทธ บริบท  ใน เวลา เมื่อ ฅกห ล่ม  คือ ขอ ที่ 

ฅิดช้ ค แห้ว ใหไ กิค วิริยะ ก ห้า หาญ จะ ไค้ ท่คพ้ อ ใจ ฅนเ อง ว่า  แม้ 
แค่ ช้าง ซึ่ง เบน ชา ฅิคิร จ ฉาน  อไา อยู่ ใน วิสย แห่ง นาย ห้ฅ ถา- 

จาร ย ซึ่ง เบน มนุ ษย ชน  แนะ นำ ผีก ฝน ให้ เรียบ ร่อย  ใช้ 
สอย ให้ ประกอบ กิจการ  จน สมควร แก่ ความ เบน ราช พาหนะ 
ไค ใบ นที่สุ ค เมื่อ ฅกห ล่ม แห้ว  ยง ถอน ฅน ขน จาก หล่ม มิ ให้ 
จม อยู่  เมื่อ พิจารณา คู เยี่ยง ช้าง เช่น นํ  ก็ จะ เตือน ใจ ให้ อุฅ สา หะ 
วิริยะ บาก บน  ถอน ฅน ขน จาก หล่ม  ซึ่ง ไม่ เหลือ วิห้ย  โค ย 
'นัย ท่งป รา กฎ แห้ว ช้าง พ้น  สม เก็จ พระ ทศพล ห้าม าห้ม่ พุทธ. 
เจ ไ ทรง เห้น อำนาจ ประ โยชน์ เช่น นํ้  จึง โป รคป ระ ทาน 

พระ โอวาท านุส าสนี ขอฑี  ๓ คาม เนํอ ความ ที่วิส ชนา มา 

ธรรม เทศนา บท นํมื  ๓ ข้อ คือ 

©.  อปฺป มาท รฅา  โหถ 
ท่าน ทงห ลาย จง ยิน คไ นก วาม ไม่ ประ มาท เถิค 
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๒.  สจิตฺ ตม นุรกฺ ฃถ 
ท่านท^ หลาย จง ฅาม ร ไ! ษ าจ๊ฅ ใจ ของ คน เถิค 
๓.  ทุคฺ คา  อุทฺธ •รถ ต ตาน0 
ปงุ เก  สน โน ว กุ พ ช โร 
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ทาน ทงห ลาย จง ถอน ฅน ขน จาก หล ม 
เสมือน ช้าง ฅกห ล่ม แล ว ถอน ฅนฃ น' ฉะ น1 นเถิ ค 
ควย ประการ ฉะ นึ. 

รไ 


/ 


วทยุ เท ค นา 

V ห้'- า- 

น โม  ตสฺส  ภ คา โต  อร ห โต  ลมฺ มา ลมฺพุ หฺธสฺ ส ๆ 
สต ผฺจ  ธมฺ โม  น ชรํ  ณุปฅ ติ 
รัม มะ ของ สัฅ บุรุษ ย่อม ไม่ เขา ถึง ความ ลา สม ย 
ขอนอบ นิ อม ต่อ สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร ห* น ค- 
ลม มา สม พุทธ เฑ้พ ระ อง ก1 นิ' น 

วน น เบน ว*’ นิ ที่ กำหนด  ให้ เบน ว* นถือ ศีล พง ธรรม 

ศีล นินเ บ็่น เครื่อง กำจ้ ดก วาม ไม่ ดี  ทาง กาย  ทาง ปาก พุค 

รัมม ะนิน เบน เครื่อง กำ จด ความ ไม่ ดี ทาง ใจ  นิ งศีล นิงธ้ ม่มะ 
เบน เครื่อง กำ จด ความ ไม่ ดี ใน ควฅ น และ เบน เครื่อง ทำ ให้ 

คน เบน คน ดี  นิ ง ทาง กาย  นิ ง ทาง ปาก พูด  นิ ง ทาง' ใจ 

เพราะ ฉะ นิ น รัน นิผู้ ใด ถือ ศีล ทั่งรั ม มะ  ผู้ นิ น ซื่อ ว่า ทำ ความ 
ดี ให้ แก่ คน ของ คน  ซื่ง จะ ส่ง ผลดี  คือ ความ สุข ความ เจริญ 

บัด นิผู้ ถือ ศีล ทั่ง ธรรม  ไค้ รับ ศีล แส่ ว จะ นำ ธ ไง มะ มา แสดง 
เพ ม พูน กวา มดี ให้ ยง ขั๊น  ธม มะฑื่ นำ มา แส คง นิ เรียก ว่า  บัม มะ 
ของ บัด บุรุษ มี  ๗ ขอ  บัง จะ แสดง ต่อ ไป โดย ส่า คับ 

ข้อ ที่  ๑ รัมมั ญ ผุ ตา  ความ เบน ผู้ร้รั กรัม มะ  คำ ว่า 


ธม มะ ที่พูก ก* นนํ้น  แปล เฉพาะ คำ  แปล ว่า  ส็่งที 'คง คัว หรือ 
ทรง? ฑั ไว้’  คัว เอง เบน อย่าง ไร  ทีเบ็่ น อยู่ อย่าง นน  ไม่ เปลี่ยน 
แปลง เบน อย่า งอน  คือ ว่า  ป้า คัว เอง คง ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ที กง 
ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ป้า คิว เอง เปลี่ยน แปลง  ก็ คง เปลี่ยน แปลง 
ไม่ กลาย เบน กง ที่  เช่น ส ไ! ขา รท1 ง หลาย เบน อนิจ จะ  ไม่ เที่ยง 
แปร ป รวน  ที กง เบน อนิจ จะ ไม่ เที่ยง แปร ป รวน อย่าง นนเ สมอ 
ไป  ไม่ กลาย เบน นิจ จะ  เที่ยง ไม่ แปร ป รวน  เหมือน ไฟ ร้อน 
อยู่ ใน ฅ* ว ก็ กง ร้อน อยู่ อย่าง น้น  ไม่ ทลาย เบน เย็น  ธม มะ 

นํนมื ที่งํ้ ผาย ดีมืที่ ง ผาย ช่ ว ' ธม มะ ที่เบ็่ น ผาย อีก กง ดี อยู่ เสมอ 
ไป  ไม่ กลาย เบน ช” ว เช่น  สุจริ ด กายวาจา ใจ เบน ธ* มมะ ผาย ดี 
ใคร  ๆ ก็ รบ ว่า เบน ดี  ไม่ เบน ช' ว ทุ จริฅ กายวาจา ใจ  เบน 
ธัมมะ ผาย ช* ว ใคร  ๆ ที ร* บ ว่า เบน' ช ว ไม่ มี ใคร ว่า เบ๊น ดี 

คำ ว่า ธัมมะ ที่ พูด ก้น นน  แปล เฉพาะ คำ แปล ว่า  สง ที่ กง ฅ* ว 
หรือ ทรง คัว ไว้  โดย อธิบาย อย่าง น ธัมมะ ผาย อี เรียก ว่า 

บุญ บ ไง กุศล ป้า ง ธัมมะ ผาย ช' ว เรียก ว่า  บาป บาง อกุศล ป้า ง 
คน ที่ เบน กน ดี  เพราะ รบ เอา ธัมมะ ที่ เบน บุญ  เบน กุศล ไว้ ใน 
คัๆ  คนที เบน คน ช' ว เพราะ รบ เอา ธัมมะ ที่ เบน บาป  เบน 

อก ศล ไว้ ใน คัว  กน ใคร บ เอา ธม มะ อย่าง ไร ไว้ ใน คัว  กน 


I 
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น, น ก็ เบน อย่า ง ธ* ม มะ นน  ธ* มมะ คง คิว่ V. ร อ ทรง กวไ ว,  และ 

ย ไท รง กน ไว้ ใน ที่ดี หรือ ใน ที่ ข์ว้ค้ วย 

กำ ว่า ธม มะ นน  นำ ไป ใช้ ใน ความ หมาย ไก่ หลายอย่าง 
เท รา ะ ใน ใ เอ ว่า  ธ* มมัญ ผุฅา  ความ เบน ผ้ร้จํ กํธ* มมะ น หมาย 
ความ ว่า เห ฑุเบ็่ นทีฅ้ งที่เ กิค ผล  ผลดี เบน ความ สฺฃค วาม เจริญ 
หรือ ผล ไม่ ดีเบ็่ นความ ทุกฃ เลื่อม เลีย  แล วแฅ่ เหค่ ทำ เห คุ 
อย่าง ไร  ย่อม ไค้ ผล อย่า งน้น  ทุก กน ค้อ ง การ ความ สุข ความ 
เจริญ  ไม่ ค้อ ง การก วาม ทุกข์ กวา มเศื่ อม เสีย  จึง จำ ก้อง รู้ จกค้ ว 
เห คุ ว่า  เห คุนเ บึนที่ ก่ง ที ๓ ค ของ ผลดี  หรือ ผล ไม่ ดี ก่อน  เมื่อ 
รู้ ว่า เบน ที่ฅํ้ง ที่ เกิค่ ผลดี  จะ ไค้ ทำ เห คุน้น  เมื่อ รู้ ว่า เบน ที่ก่งํ้ ที่ 
เกิค ผล ไม่คี  ระ ไค้ ไม่ ทำ เห คุนํ้น  ความ เบ็่น ผ้รู้จ ไา เห คุ  ทำ ให้ 
เบน กน รู้ดี  รู้ ชอบ รู้ ถูก รู้ผิค  ทำ ให้ เบึน กน พินิจ พิเคราะห์ 

ไม่ ผลี ผลา ม ทำ ไป ค่า ม อำเภอใจ 

ข่อ  ๒ อัฅถํ ญ พุ ตา  กวา มเบ็่ นผู้รู้ จ* กอ* คิถะ  กำ ว่า อ* คิ- 
ก ะ มี ความ หมาย ไค้ หลายอย่าง  ใน ที่นเ บน กํกับ ข่อ ที่  © ซึ่ง 
หมาย ความ ว่า เห คุ  เพราะ ฉะ นน กำ ว่า อ* คิถะ ใน ที่น  จึง หมาย 
ความ ว่า ผล นนเ ผล็ค มา จาก เห คุ  เห คุ เบน อย่าง ไร  ผล ก็ เบน 
อย่าง นนฅ รง กัน  เห คุ ผล ที่ ธรรม ซา คิทำ หน ค ไว, ถก ค้อ งเล มอ 


1ป  บริบู รโเ ไม่ คอ งล้ค เกิม  ไม่? เอง แก้ไข เปลี ยนแ ปลง  เห?! 
ผล ทํบุก กล กำ หน ค ไว  ไม่ แน่, นอน' ว่า จะ ถู,, า? V องฅ รง กัน เสมอ 
ไป  เพราะ กน ม กิเลส รก โลภ โกรธ หลง  เพราะ ฉะ น ใ, แห กุ ผล ที่ 
คน มี กิเลส กำ หน ล! ว จึง ฅอง แก้ไข เปลี่ยน แปลง ล้ดเ ฑิม 

ลาง อย่าง ล้อ ง ยก เลิก เลย  ผลดี!' ชน ความ เจริญ  หรือ' ไม่ ค 

เบน ความ ทุก ข กวา มเสึ๋ อม เมีย  เมีอ เกิก ขน แล้ ว์ร้แลว  ล้า 

เบน ผลดี  ล้อ ง การ ผลดี ก็ล้ล้ อง สืบ สาว ย ไ) น เล้า ไป หา ล้น เห กุ 
ควย เหมือน ล้น  มิ ฉะ นึ่น แก้ไข ไม่ ถูก  หรือ ไม่ ล้อ ง การ  แค่ ไม่ 
ร้จึ ก์ล้ว เหฅุ  ก็ อาจ ทำ เห กุ แห่ง ผล ที่ ไม่ล้ องการ นนเ ล้า อีก  เบน 
อ' น หลีก ผล ที่ ไม่ ล้อ ง การ  ไม่ ไล้-  เมื่อ สืบ สาว ล้อ นเฃ ไ ไป หา ล้า 
เห กุ ไล้  จะ ไล้ แก้ไข หลบ หลีก ไล้ ถูก  เหมือน หมอ รู้จํก โรค 

แล้ว  ล้อ งฅร วจ ให้ ร้สมุ ฎฐ่า นของ โรค ฉะ นน  จึง จะ ฅง ยา วาง 
ร้กษ า โรค ไล้ ถูกล้อ ง เพราะ ฉะ น1 น กวา มเบึ นผู้ร้ จก ผล จึง 
เบ๊น การดี 

อนึ่ง  กำ ว่า ธ ไ) มะ นน  หมาย ถึง ขอ ธรรม ล้าง  ๆ กำ ว่า 
อ'?! ถะ นน  หมาย ถึง ความ หมาย ของ ล้อ ธ ไ) มะ นึ่น  ๆ ร้ล้อ 

ธ ไ) มะ ใล้ถู กล้อง ว่า ธ ไ) มะ ขอน  ๆ 'บน ธ ไ) มะ เฉพาะ กน เฉพาะ 
หมู่  ฒ็่แธั ม มะ ชน ไหน แล้ว  รัก, วาม หมาย ของ ล้อ ธ' ม มะ 


นน  ๆ ควย  อย่าง น การ ปฏิบ้ ค่ธํม มะ  จึง ถูก ฅรง เบีน ธม มา- 
นธํมม ปฎิบั๋ น นะ  ป ฏิบ้คื 1 ธ ไง มะ สมควร แก่ ธ้ ม่มะ  และ' ไค ผลดี 

ขอ  ๓ อัฅฅํ ญ พุฅา  ความ เบน ผู้ รู้จัก คน  คือ รู้ ว่า 

คน ของ คน เบ็1 น มา อย่าง ไร  เมื่อ เคิม เบน อย่าง ไร  เดี๋ยว นํ้ 

เบน อย่าง ไร  ดี กว่า เดิม หรือ เท่า ก น เคิม หรือ ทราม กว่า เค็ม 

'คืน นคี เพราะ ทำ อย่าง ไร  ทราม น นทรา มอ ย่าง ไร  ฅรว จคูฅ น 
ของ คน อยู่ เสมอ  ไม่ ลืมฅ้ ว่ไม่ เผลอ ห้ว  เมื่อ ค รวฬู คน ของ 
คน อยู่ เสมอ  ไม่ ลืม ฅว ไม่ เผลอ คิว  วะ ไค ไ] รบ ปรุง แก้ ไซล่ วน 
ที่ ไม่คื  ส่ง เสริม ส่วน ที่คื  ปฏิบ ฅิคว ให้ สม แก่ ฐานะ ภาวะ เพศ 
ป นวย  ให้ห้ นค่อ เหตุการณ์  อ* คดี ญผุ คา  ความ เบน ผู้ รู้จัก คน 
เบ็่น เหตุ ทำ คน ให้ คีคง น 

ขอ  ๔ มตฅ ญณุ ตา  ความ เบน ผู้ รู้จัก ประมาณ  ประ 
มา ณ คือ กำ หน ค กฎเกณฑ์  ความ เหมาะ สม  กวา ม สมควร 

ทำ ผิค กำ หน ค กฎเกณฑ์  ค ว'1 ม เหมาะ สม ความ สมควร  ย่อม 
เสื่อม สน เสีย หาย  สีงที่ เบน คุณ เบ็่น ประโยชน์ แห้ ๆ แค่ ผิ ค 

ประมาณ ไป ย่อม ไห ใทษ  สีง ท1 ง หลาย ที่ ง ปวง  ย่อม มี กำ หน ค 
กฎเกณฑ์ กวา ม เหมาะ สม ความ สมควร อยู่ ใน ดี ว กง ที่ ไม่ 

เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม ใจ คน  คนฅ อง ปฏิบ ฅฅน ใ ห, เข่า หา 


กา หน ค กฎ เก ณฑก วาม เหมาะ สม ความ สมควร,  ถอฅ น เบน 

ปร  ะ มา ณ หา ไค้ ไม่  กน อยู่ คิว ย กน ร่วม การ งาน ก้น  หรือ การ 
เจรจา พา ทีเพึ๋ อ ผล ประโยชน์  ผ่อน ปรน ปรองดอง ก, น ถ อยที 
ถอย อา ศ ใ) กิน  ย่อมอยู่ ด้วย กิน ร่วม การ งาน กัน ไ กิ’  ได, ผล 

ประโยชน์ คิว ย กิน ที งส อง ผ่าย  ไม่ ได ไป รืยบ ไม่ เสีย เปรียบ กิน 
เบน ไป ใน ทาง สงบ เรียบ รอย  ปราศจาก ภ ไ] เวร  นํ้เบึ น 

มฅฅ ญ ผุฅา  กวา มฒน ผู้ รู้’ ฟ้า ประมาณ 

ขอ  ๕ กา กิ ญ ณุฅา  ความ เบน ผู้รู้จ กกา ละ เวลา 

ไห การ งาน กบ เวลา ส* ม พัน ธ, กิน  เวลา ใด ควร ทำ สีงใ คอ ย่าง ใด 
ทำ สีงน นอ ย่าง น1 นเว ลาน น ทำ ให่ท นที วง ที  มี เห ดุ การณ์ 
ขอ ชด ของ หรือ มี ผล ประโยชน์  เกิด ขน เฉพาะ หน, า จ’ ค การ 
แก้ไข ถือ เอา ผล ประโยชน์ ไค้ ใน ทํนใ ดน์น  ไม่ ชํกิ ชา ล่า กว่า 

เวลา อ" น สมควร  ไม่ รีบ ด่วน เร่ง รอน ก่อน เวลา อนไ ดก ารฺ 

ผล ไม้ ทื่ยใ ไม่ ห่าม ไป เร่ง ให สุก เบน รีบ ด่วน  เร่ง ร’ อ น ก่อน เวลา 
กิน สมควร  น์เบ็่ นก าลญ ผุฅา  กวา มเบ็่ นผู้รู้ จก กา ละ  อำนวย 
ประโยชน์ ได้ ที น กาล เวลา  ไม่ เสีย เวลา เปล่า 

ขอ  ๖ ปรีสํ อุ เฌุ ตา  ความ เบน ผ้รู้จ ไา บริษัท  คือ รู้ จ* ก 
หม่ ชน  หม่ช นน์ฒ นหม ชน ชนิด ไร  ฅิดฅ่ อ เขา กบ หม่ช นน์  จะ 


เบีน กุณ หรือ เบน โทษ  เม อ เบน โทษ  ไม่ ฅิค ท่อ เขา เกย ว 

ช่อง ถ้วย  เมธ จะ เบีน คุณ จึง ดิก ท่อ เช่า ร่วม กวย  และ ป ฎิบฅ 

คน คาม ระเบียบ ข ยง หมู่ ซน น้น  อํน หมู่ ชน น้นป ระ กอบ ถ้วย 

คน มาก  อาจ เบน ท่า ง' ชา ฅิฅ่า ง ภาษา  ทำ อะไร พูด อะไร ใน 

หมู่ ชน น* น ถ้า ไม่ ค กวา ม ไม่ คน* น แพร่ หลาย ไป มาก ไป ไกล ไป 
เร็ว  เบีน การ เสึอ มเฒี  ถ้ ■เก  ความ ดีน้น ระบือ ไป มาก ไป ไกล ไป 
เร็ว  เบน เกย รท แท่! าน  แก่ คระ กล วงศ์  แก่ ประเทศ ชาฅ 
อนึ่ง ปริ ส ญ ฌุฅา  กวา มเบี นผู้รู้ จก บริษํ ทน้น  กอ ถือ เอา กวา ม 
เห็น ของ หมู่ ชน เบน ประมาณ  ป ฎิบํฅ ฅนใ หํเ V ■เก บก, น ท* ง หลาย 
ไถ้ ’ และ โน ฐาน เบน ผู้ ปกครอง  รู้ จิก' ใจ ความ เบน' ไป  ของ 
หมู่ ชน ใน ปก กรอง ของ กน  จึง บริหาร การ ปกครอง ไถ้ ถูก ถ้อง 
นึ่เบี น ปริ สํญฌุ ฅา  กวา มเบี นผ้รู้ จก บริษัท  ให้ สำเร็จ ประ โย ชนึ่ 
ทุก เมึ๋อ 

ขอ ที  ๗ ปุคค ลญณุ กา  ความ เบีน ผู้ จัก ชนิด ของ บุคคล 
เมึ๋อ รู้ ว่า กน ใด เบีน พาล ไม่ กบ กน นน  กน ใคเ บีนบั ณฑิฅ กบ 

คน น* น คน ใด เบีน มกร ไว วาง ใจ ใน คน นน  คน ใด เห็น เบีน 
ศฅรู บี องกัน ภ* ยอน จะ มา จาก กน นน  กน ใด เบีน ผู้น้อย เอ็นดู 

กน น* น คน ใด มกุณ แท่ กนก ก' ญผ กด เวที ท่อ กน น* น กน ไน มี 


คุณ แก่ บ ไน เมือง ยกย่อง คน น น ใน ฐานะ เบ็่น ผู้ใหญ่ ใน การ 

งาน  กน ใกมี ความ รู้ เชี่ยว ชาญ ความ สามารถ ใน ทาง ไหน 

ให่ คน น์นป ฏิบฅ งาน  ฅาม ความ รู้ ความ ชำนาญ ฅาม ความ 

สามารถ ของ เขา  น เบน ปุก คล ญ ผุ คา  ความ เบน ผ้รู้จ่ กชนิ ค 
ของ บุก กล  เบน ประโยชน์ ใน การที่ จะ ป ฏิบํฅ้ เกี่ยว ก, บ บุคคล 
น8 นๆ' 

ธม มะ ของ ส* ก บุรุษ แค่ ละ ข่อ  เบึ๋น เห คุ ให้ มี ความ สุข 

ความ เจริญ โกย แท้  เมื่อ ปฏิบ้ คไค้ กร บท8 ง ๗ ขอ  ก็ เบน 
เห คุ ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ ยง  ๆ ขน ทุก คืน ว* น พิจารณา 
ดู เถิก จะ เฟ้น ว่า  ธ* ม่มะ ของ ส* ก บุรุษ น ใช้ ไค้ ทุก สมัย  ไม่ ล้า 
สมัย สก ข* อ เกีย ว เพราะ ฉะ นน  ผู้หว ไก วาม สุข ความ เจริญ 

พิง ป ฏิบํฅ กาม ธม มะ ของ สก บุเ าษค้ 3 แส ค' 3: มา 

สต ณฺจ  ธมฺ โม  น ชรํ  อุ! ปติ 
ธ ไง มะ ของ สก บุรุษ  ย่อม ไม่ เขา ถึง ความ เสื่อม โทรม 

คือ ไม่ ล ไส มัย  ท้น สมัย เสมอ  ใน อคีฅ ก็ ใช้ ไค้  ใน บจจุ บัน ก็ 
ใช้ ไค้  แม้ ใน อ นา กก ก็ ใช้ ไค้  วิญญ ชน พิง พิจารณา ดู เถิก 

ค้วย ประการ ฉะนํ้ 


วทยุ เทศนา 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺม าสมฺ พุทฺธ สฺส  ฯ 
ธมฺใ ม V แว  ร กุ ๆ) ติ  ธมฺม จาร 
ธมฺ โม  คุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ 

เอ สา นิส โ?!  ธม! ม สุจณฺ เณ 

5 ' ไ''^ 

น ทุ คฺคฅ  คจฺฉ ต ธมฺม จาร ต 

ขอนอบ นอ มค่อ สม เค็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  อร หํนค ส้ม มา- 
ส' ม พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น้น 

ทุก วัน ทุก คืน  ค่าง ทำ มา หา กิน คาม' วิ ลัย ของ คน  ๆ 'การ 
- ทำ มา หา กิน นํ้น เพื่อ ประโยชน์ สอง ประการ  คือ บำบั ค ทุกข์ 

ทาง ร่าง กาย  และ บำรุง สุข ทาง ร่าง กาย  กวา ม ทุกข์ ความ สุข 
ทาง ร่าง กาย น น ไม่ สำคัญ เท่า ความ ทุกข์ กวา มสฃ ทาง จิฅ ใจ 

พระ พุทธเจ้า ทรง แส คง หล ก ธรรม สนับ สนุน การทำ มา หา กิน 
ทาง ร่าง กาย ส่วน หนึ่ง แส้ ว ทรง แส คง หลัก ธรรม สนับ สนุน 
การทำ มา หา กิน ทาง ใจ อีก ส่วน หนึ่ง  ทรง กำ หน คจ้น พระ ให้ 
เบน วัน ทำ มา หา กิน ทาง จิก ใจ  เครื่อง บำบั ค ทุกข์ บำรุง สุข ทาง  ' 
จิคใ จน้น  คือ ธ* ม่มะ  วน นึ่เบ็่ น วัน พระ  จึง นำ ธม มะ มา 

แส คง  พระ พุทธ เจา ค ร' ? (เรื่อง ธ' ม มะ, ใวั ร่า 


ธมฺ โม  ห! ร ร กฺฃฅิ  ธมฺม จา รึ 
ธมฺ โม  ตุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ 

เอ สา นิ ส0 โ ส ธม! ม สจิณ เณ 

บ้บ้ 2 ริ.;^ 

น ทุ คฺคฅ  ค จฺฉฅ่  ธมฺม จาร 

ธ* ม่มะ ช่วย ผู้ ประ พฤติ ธรรม ไว*"  ธัมมะ ที่ ประ พ ฤฅิคี แล้ว 

นำ ความ สุขมา ให้  น เบน อานิสงส์ ใน ธัมมะ ที่ ประพฤติ คีแล ว 

กือผู้ ประพฤติ ธัมมะ ไม่ ค อง ไป ทุคติ 

ธ' มมะ  คือ กวา มคีค วาม จริง  ช่วย คน ให้คื ช่วย คน ให้ 

เห้น ความ จริง  แค่ ถไ ไม่ ประพฤติ ฅาม ธัมมะ  ธัมมะ ก็ ช่วย 

ไม่ ไค้,  ท่าน เปรียบ ให้ พง ว่า  ธัมมะ เหมือน ร่ม  ร่ม นน ก้ม 

กน แค ค ฝน ไห้ จริง  แค่ถ ไอ ยู่ กลาง แค ค กลาง ฝน  ไม่ กาง ร่ม 

ขน กน  ร่ม ห้นคุ้ มก* น แดฅ ฝน ให้ กน น น ไม่ ไห้  ค่อเ มึ๋อป ระ 

พฤติ คาม ธัมมะ  ธัมมะ จึ่ง ช่วย ให้คื ให้ มก วาม สุข  ไม่ ฅ้ อง' ไป 

ทุคติ  คือ แหล่ งก วาม ทุกข์ เหมือน ร่ม น8 น ใคร กาง ขํ้น กน 

กลาง แค ค กลาง ฝน  กิ คุ้ม กน แค ค ฝน ให้ กน น1 น การ ประ- 

พฤติ ธม มะ จะ ได ผล เพรียบ พธั อม  ห้อง ประพฤติ ให้ ติ  คือ ให้ 

ถูก กรง ใ หก รบกวน  ให้ จริง จ' ง ให้ สมา เสมอ  ห้า ประ พฤติ 

ไม่คื  ผล ที่ ไค้ รบ กิมืค บ้าง  ถูก บ้าง  ขา คฅก บกพร่อง ไม่ 


สมา เสมอ  หรือ ไม่ บำรุง สุข ทาง จิคใ จน1 น คือ ธ* ม่มะ  วน น 
เบน วน พระ  จึง นำ ธม มะ  ๔ ขอ มา บรรยาย  คือ  ศร้ ทธา 

อปป มา ทะ  วิริยะ  บ ญญา  ธม มะ  ๔ ข้อ นอ าศใ เข้ น และ กัน 

ศร ทธา  กวา ม เชื่อ  กวา มฅก ลง ปลง ใจ  กวา ม ไว วาง 
ใจ  มี อธิบาย ว่า  ใน ระหว่าง คน กับ คน  การ ใช้ วิธี ล่อ  วิธี 

ขู่ บง กับ  ถึง หาก สำเร็จ  ก็แฅ่ ก่อ หนำฅ่ อฅา เท่า น 1 น กร1 น 

กลบ หลง กลาย ไป เบน อื่น  'ครู กบ ศิษย ข้า ไม่ มี ความ เชื่อ ใน กัน 
และ กน  การ สอน การ เรียน เบน ไร ผล  ผู้ใหญ่ กับ ผู้น้อย  ข้า 
ฃาค ความ เชอ พง ใน กน และ กัน  คำ ส่ง ก็ ไม่ เบน กำ ล่ง  กำ สอน 
ก็’ ไม่ เบน กำ สอน  ■บ, ง กับ บัญชา ข้น ไม่ ไข้  คำ เนิน งาน ไม่ เบํ1 น 
ผล  วิธิ ล่อ วิธี ขู่บํง์ คบ  เบ่น เพียง ภาย นอก ไม่ แนบ แน่น  ไม่ 
ซา บ ซึง ฅรืง ใจ โอน เอน ไม่ ม' นก ง คู พระ เบญจ วก คีย์ เถิก  เชื่อ 
ฅาม มหา ปุริส ลกษ ณพ ยาก รณ ศาส ฅรื  ว่า พระ สิทธิ ว่า ถะ มี' พระ 
ลกษ ผะ แห่งมหา บุรุษ  ฅอง ทรง ผนวช  ฅรส รู้ เบน พระ 

อร หันฅ่ สมมา สม พุทธ เข้า แน่ แท้  กรน พระองค์ ทรง ผนวช 

ทรง บำเพ็ญ วิธี ท รม าาเ พระ กาย  พข้ อม กัน กอย เผา ปรน นิบํค 
ฟ่มพ็ กอ ยู่ เกียง ขาง ที่  พอ ทรง เลิก วิธีน่  โค ยที่ท รง เห็น ว่า 

ไม่ ใช่ วิธี ที ถูก  พระ เบญจ วก คีย์ เห็น อย่าง นนห มคศ ข้ ทธา 

พา ข้น ทอ คที่ง พระองค์ ไว แค่ เคียว คาย  เมื่อ พระองค์ คข้ส ริ 


I 


แล* ว เส ค็จ ไป โป รค เบญจ วกักี ย์น้น  สวน ทาง กบ นก บวช ชี่อ 
อุป กะ  ทูล ถาม ถึง ธม มะ พ เศษ ใน พระ องค์  พระ องค์ ก รส บอก 
แล่ ว อุป กะ ไม่ เชื่อ เคิน เลย ไป  พบ พระ พุทธ เจ่า ที่ งที  ไม่ ไ? โ 
คุณธรรม แม้ กัก เน้อ ย น่า เสีย คาย  พระองค์ เส ค็จ ไป ถึง ที่ ชอง 
พระ เบญจ ว คกีย์  พระ เบญจ วก คีย ไม่ ล่อน ร” บ พระองค์ 

ฅรัส โอภา ปราศรัย ปลุก ใจ  เกิค ศรัทธา เลื่อมใส ขน ใหม่  ส่ง 
ใจ ไป ฅาม กระแส ธม มะ ที่ ทรง แส คง  เกิค ศร ทธา แก่ กล่า ยง 

ขน  มี ความ เลื่อมใส  ยอม เบน สาวก  และ ไค บรรลุ ธรรม พิเศษ 
นี่ เพราะ ศร ไ าธา  ศรัทธา นี่ เรียก ว่า  ฅถา คฅโ พธิ ศรี ที่ธา  เชื่อ 
พระ บญญ าฅรั สร้พ ระ พุทธ เห้า  เพราะ ฉะ นี่ น ใน- ระหว่าง คน กบ 
กน พิง ปลูก ศรัทธา ใน ล่น และ กัน ให้ม่ นศง  จะ เบน เห คุ แห่ง สา- 
ม กักี  ซึ่ง เบน ส ว” สคีแ ก่ฅน แก่ หมู่ คณะ แก่ ประชาชน  เช่น แส คง 
กวา มร้ก วาม สามารถ ให้ านที่ ง หลาย รู้ เห็น ว่า จะ ทำ อะไร  แล่ ว 
ทำ ให้ สำเร็จ อย่าง ปากว่า  จะ ช่วย เหลือ เขา  ห้อง ช่วย เหลือ 
เขา ให้ ไห้ ผล ฅาม วาจา ว่า  จะ ซึ่อกั คย์ส จริฅ ล่อ เขา  ฅอง ชือส ฅย์ 
สุจริ ฅฅ่อ เขา คาม ปฏิญญา  ฅอง ไม่ มี อาการ ไม่ ดี ช่อน เรน 

ให้ เขา คิก เห็น ว่า ไม่ ซึ่อกั คย์ลุ จ ริก  เช่น นี่ แล่ ว กน ท1 ง หลาย 

าเกิ ค ศรัทธา ไห้ วาง ใจ  นี่ เบน ศรัทธา ใน ระหว่าง คน กับ กน 


ศร ท ธา' ใน ระหว่าง กน กับ กน ก็ เบน สำ ก' ญยง  กำ ไม่ เชื่อ ใน สิง 
ที ทำ  ก็ ไม่ ทำ หรือ ทำ จบ  ๆ จค  ป ฅอง ปลูก ศรี ท ธา ลง ไป 
ว่า สง น นที- จริง  สิง น* น เรา ทำ ไค  อย่าง น เรียก ว่า กรรม ศร ทธา 
เชื่อ กรรม กอ ศงที ทำ  เรือ ว่า สิง นน่  เมือ ทำ เสร็จ แล วม ผล 

อย่าง ที่ฅ้ องการ  อย่าง น เรียก ว่า วิ ปาก ศร ทธา  เรือ ผล ของ 

กรรม  คือ สิง ที ทำ  เชื่อ ว่า ผล ของ กรรม  คือ สิง ที ทำ นนเ บ็น 
ของ เรา  ไม่ เบน ของ กน อื่น ใคที่ ไหน  อย่าง น เรียก ว่า  มัม- 
มัส สก คา ศรี ทธา  เชื่อ ว่า ผล ของ กรรม คือ สิง ที ทำ เบน ของ คน 
เมื่อ ศร* ทธา รวม ก้น เช่น น ก็มี กำ ลิง, ใจ ขน ทน ที  ขจค ความ 
สนเท่ห์ กํงเ ล ให้ สิน ไป  อุ่น ใจ ใน การทำ  เหมือน ไค เพื่อน 

เดิน ทาง เปลี่ยว  ไม่ เปลี่ยว ใจ ฉะ น้น  ศร ท่ธา เบน กำ ลง เบํ้ อง 
คน อยู่ ใน ใจ  ผล สำเร็จ มื, ใช่ เสรี' จ เพียง ศร' V เธา  หาก เสรี จ ด้วย 
การทำ  แค่ กำ ยัง ประมาท อยู่  ก็ ยัง รีรอ อยู่ ไม่ ลง มือ ทำ  เพื่อ 
ไห ลง มือ ทำ  จึงด้ อง กำ จ* ดิก วาม ประมาท ออก ไป  บำเพ็ญ 

ความ ไม่ ประมาท ให้ ไพบูลย์ 

ความ ประมาท นน  คือ ขา คสฅิ  ลกษ ณะฃ อง ความ 

ประมาท  คือ มัว เมา  ทน งฅัว  ลืม คัว  เขลา เบา ความ 

หู เบา  หลงใหล  อธิบาย ว่า  มัว เมา ใน วัย ว่า  ยัง เบน หนุ่ม เบน 


สาว ยง ไม่ แก่  เบน เหตุ ใ หลา พอง กน อง ไป ค่าง  ๆ ม่วเ มา 

ใน กวา ม' ไม่ มี โร กว่า  ฅนมั งสุฃ สมบูรณ์ ดี อยู่  ไม่ บ่' ว ย อะไร 
นี่ เบน เหตุ ให้ ไม่ เอาใจ ใส่ รก ษามั ว มัว เมา ใน ชี วิฅ ว่า  ยิง ไม่ 
คาย  ย ไ) อยู่ ไป ไค้ อีก เท่า น้นเ ท่า นี่ บี1  เบน เหตุ ใหช ล่า ใจ ใน ชีวิฑ 
ทน ง มัว ว่าคี กว่า ใ กร  ๆ เบน เหตุ ใหฃ มก นอี่น  ไม่ สนใจ หา 
กวา มรู้  ไม่ เพ ม พู น^า นะ  สืมฅ ว ไม่ นึก ว่า เดิมที มัว เบ็1 นอ ย่าง 
ไร  เคี่ยว นี่ ทราม ลง เพียง ไร ไม่ สำนึก  ไม่ มี โอกาส กมับ มัว 

เคี่ยว นี่คียิ งฃน  ยีง กำเริบ พุงเ พี อ ไม่ สำนึก ว่า มัว กีฃน นี่  ดีขนฺ 
มัว ย เหตุ อะไร  เขลา ไม่ รู้ เท่า' ทน  เบน เหตุ ใ หไสึ๋ อม เสีย ผิก 
พ ลาก ขาก กก บกพร่อง  เบา กวา ม ไม่ พินิจ พุ เกราะ ห์ถึง เหตุผล 
ไม่ รอบ กอบ นี่ มัว น มัก ผลุน ผมัน  พู กอ อก ไป ง่าย  ๆ พูก ก่อน 
คิก  ทำ ก่อน คิก  หู เบา  ได้ ยิน ได้ พีงเ ชื่อ ที เดียว  ไค้ ยิน ไค้ พีง 
จาก คน ที่ สนิท ขิก เชอ เชื่อ ม่น ท, นิที  ไม่ สอบ สวน  ไม่ สืบ สวน 
ไม่ ไก่ สวน  เบ็่น ทาง เสีย กวา ม เบน ธรรม  หลงใหล ใน ลาภ 

ยศ  สุข  สรรเสริญ  เพ ลิก เพลิน ปล่อย ใจ ให้ เลื่อน ลอย ไป 

ใน วก ถ กาม  ดี อร ป เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ป็มัพ พะ  เบ็่น เหตุ 
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[ห เส อม คุณธรรม กวา มก  ความ ประมาท มล กษณ ะเป นฅน 

ฉะ นี่  มัว น แค่ ทำ ให้ เสีย กวา ม เบน ผ้ให ญ'  เสีย งาน เสีย ท รพ ยิ 


สิน  เสีย ชีวั? า ร ไย ที่สุค คือ เสีย กน  ไม่' เสีย เฉพาะ ทิว  กิน ไป 
ถึง คน อื่น  ๆ ด้วย  จึง ควร กำฬั ความ ประมาท  บำเพ็ญ 

กวา ม ไม่ ประมาท ให้ ไพบูลย์ 

อ ไ] ปม ไท ะ ความ ไม่ ประ มาท  โค ย ความ, ได้แก่ มี? ติ 
มีลด้ ษณะ กรง ด้น ช้า มถ้บ ความ ประมาท น8 น - คือ ไม่ มวเ มา 

ใน ว ไ)  เห็น ว่า  ถ้อง แก่? โว ลง ไป ทุก ด้น  ๆ แถ้ว ทำ กิจ อัน ควร 
ทำ ด้น น ก่อน แก่ มาก  ๆ ไม่ม่ ว เมา ใน ความ ไม่ มี โรค  เห็น ว่า 
โรค อาจ ๓ ค ขน เมื่อ ไร ก็ ได้  ร่าง กาย เบ็่น ที่ กง ของ โรค  เมื่อ 
ร่าง กาย อัง สมบูรณ์  ก็ อา ด้ย ร่าง กา ยน ทำ กิจ ให้ เสร็จ สน' ไป 

ก่อนที' ความ บํวย ไข มา ถึง ด้ว  ไม่ มี ว เมา ใน ชี วิ? ไ เห็น ว่า เห ทุ 
แห่ง ความ กาย นมี มาก  รู้ ไม่ ได้ ว่า จะ คาย เมื่อ ไร  เห็น หนา อยู่ 
หล ค ๆ เมื่อ เช้า น เอง  พอ กก เย็น ได้ กาย เสีย แล ว เห็น หน้า อยู่ 
หยก  ๆ เมื่อ เย็น วาน นนี่  รุ่ง เช้า คาย เสีย แล ว แด้ว ทำ กิจ อัน 
ควร ทำ ให ทน คา เห็น  ก่อน กาย  ไม่ ทน งด้ว ว่า ลี กว่า ใคร  ๆ 
เห็น ว่า  แก่ ละ กน ก็กี ไป คน ละ อย่าง  คีอยู่ ก็ สงวน ความ กีไว้ 
และ ทำ ความ ลี ก่อ ไป  ๒ สืมด้ ว เอง  สอบ สวน? โว เอง  ด้ๅ 

เห็น ว่าฅ นทรา มล ง ก็ รีบ พยายาม ปรบ ฅว ใหม่  ถ้า เห็น ว่า คว 


0^๐ว 

คีขน  คีฃน อย่าง ไร  แล่ [ว ทำ' อย่าง เนน  เพื่อ ให้กี ยง ขน  ไม่ ให้ 
ความ เขลา เข่า กรอบ งำ  กล่บ กรอบ งำ ความ เขลา ให้ สน ไป 

ไม่ เบา กวา มกือ พินิจ พิเค รา ะห้  โค ย รอบ กอ ไง  คิก ก่อ นา' เค 
กก ก่อน ทำ  ไม่ หู เบา  ไค้ ยิน ไค้ พื่ง เรื่อง อะไร จาก ใ กร ก็ กาม 

สอบ สวน  สืบ สวน  ไก่ สวน ก่อน  ไม่ หลงใหล ใน ลาภ 

ยศ  สุข  สรรเสริญ  ไม่ เพลิด เพลิน ปล่อย ใจ ให้ เลื่อน ลอย ไป 
ใน รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ฏฐพ พะ  เห็น ว่า ไม่ ย' งยืน  เบน 
สง แปร ป รวน ไป  เห็น อย่าง นื่แล่ ว ไม่ ปล่อย, ให้ ว นกืน ล่วง 
ไป เสีย เปล่า  ริบ ประกอบ กิจ ธุระ อัน ควร ทำ ก่อ ไป  อย่าง น 
เรียก ว่า  ความ ไม่ ประมาท  เบน ธม มะ เครื่อง รก ษาฅ ว 

ให้ รอก พห้ จาก ภยพิ บ่ฅ  ไม่ ให้ กาย ผิค ธรรมดา  แมก” ว กาย 

ไป แล่ ว แก่ คุณ ก' วาม คีย่ง คง อยู่  ข่อ ว่า ไม่ กาย  ก็ การทำ 

นื่น  ๆ เมื่อ ทำ ไป  ๆ เกิก อักข อง ขน บ่อย  ๆ ชก ให้ ทอ ถอย 
ที่ ล่อง จำ เจ ทำ แล่ ว ทำ เล่า  ชก ให้ อิด หนา ระอา ใจ  ที่ ล่อง 

ทำ เหนื่อย ยาก ลำบาก  อัก ให้ อ่อน ใจ เกียจ กร ไน  ล่า ยอม 

จำนน เพียง แค่น  ก็ ทำ อะไร ไม่ สำ เริจ  จึง ล่อง มี ธัมมะ อีก อัอ 
หนื่ง คือ  วิริยะ  เขา ช่วย 

วิริยะ  แปล ว่า  ค วาบ เพียร  ความ เพียร แปล ว่า  ความ 


เบน กน กล ไห ไผ  กล ไส้ ก่อฃ็ อขก ของ ก่อเ รอง ที่ ทำ ใหอิ ค หนา 
ระอา ใจ  ฅ่อค วาม เหนื่อย ยาก ลำบาก  มีฃอ ฃคฃ อง เกิค ขนฅ อง 
นึก ว่า ฃคข อง มี เบน ธรรม คา ไม่ ว่า ที่ ไหน  ทาง นื่เท่ ไน8 น, ที่ จะ 

สำเร็จ ผล  ทาง อื่น ไม่ มี  ลำ  สุ้ฅ่อ ข่อ ฃ้ค์ ของ ไม่ ไ' ค้  ทน กวา ม 
เหนื่อย ยาก ลำบาก ไม่ ไก่ กง แแลํ ว ทน ทุกข์ อยู่ อย่าง ไร  ก็ ก่อ ง 
ทน ทุกข์ อยู่ อย่าง น, นฅล อก ไป  โง่ เขลา อยู่ อย่าง ไร  ก็ฅ อง โง่ อยู่ 
อย่าง น, น, คลอ ค ไป  ยาก จน อยู่ อย่าง ไร  ก็ ก่อ ง ยาก จน อยู่ อย่าง 
นื่นฅ ลอก ไป  พึง นึก ว่า  การ งานอย่า งนื่  ย่งก่ อง ทำ ฅิค 

ก่อ กน  และ จำ ก่อ ง ทำ ชา  ๆ ยง ซา ก็ ยง ให้ ความ สำเร็จ ไป ทุก 
ระยะ  เหมือน เกิน ทาง กาว ซา แก่ ละ กาว  ก็ใก ล!) ลาย ทาง เข่า 
ไป  กิน ข่าว ย ไค อง กิน ที ละ คำ  กลืน ที ละ คำ  ความ เหนื่อย 

ยาก ลำบาก นื่น  เบน ธรรม กา ของ การ งาน  ไม่ ทำ ให้ เหนื่อย 
ยาก ลำบาก จริง แล  แก่ ไม่ ไค้ อฺะ ไร เลย  ทํๅนํ้ น, เหนื่อย ยาก 

ลำบาก แท  แก่ ถา ทน ทำ ไค้ คลอด  ความ เหนื่อย ยาก ลำบาก 
หมก ไป เอง  มี ผล กำไร เบน บำเหน็จ เมื่อ เสร็จ งาน  นึก เห็น 
เช่น นื่  ก็ กลา หาญ บาก บน ใน การทำ  ควร นำ ความ เพียร ไป 

ใน ทาง ที่ ชอบ  เช่น เพียร เรียน วิชา หา ความ รู้  เพียร ทำ มา 
หา กิน' โดย สุ' จริฅ  เพียร ระ ว ไ บ องกัน บาปอกุศล  ระค้ งก วาม 


เสึ่ อม เลีย  ผิคพ ลาก  เพียร บำเพ็ญ บุญ กุศล  กวา ม อีก วาม 
ชอบ  กวา ม สุข ความ เจริญ  เพียร สงวน บุญ กุศล  กวา มคี 
กวา ม ชอบ  ความ สุข ความ เจริญ ใ หก งอ ยู่  ความ เพียร อย่าง น 
เรียก ว่า ความ เพียร ชอบ  ความ เพียร เบ็่น แรง เท่า น น กน ไม่ 
มีบญ ญ่า อาจ ใช้ กวา ม เพียร ไป ใน ทาง ผิกพ ลาก  เช่น  ทาง ซ วา 
เบน ทาง ถูก  ทาง ซ ไย เบน ทาง ผิค  ก็ อาจ เพียร เกิน ไป ใน 

ทาง ผก  เพื่อ ใ หก วาม เพียร เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  คอ งมีบํ ญญา 
เข ไป ระ กอบ อีก ขอ หนึ่ง  . 

บั่ญญ า ความ รู้  เบน แสง สว่าง ยี่ งก ว่า แลง สว่าง ใก  ๆ 
ท1 ง สน  แสง สว่าง อื่น  ๆ ส่อง ใ ห, กน คา อีเห็น ไค แค่ ภาย นอก 
ส่อง ไป คน ไม่,  ให้ เห็น ส่า คน เปลือก ก็งใ บก อก ผล  ส่อง ไป 
ยง ภ เขา ให้ เห็น เพียง รูป ของ ภูเขา  ส่อง ไป ยง พื่น แผ่น กิน ให้ 

เห็น เพียง ที่ ลุ่ม ราบ หลุม บ่อ  เนิน คอน  มิ ไค สอง ใหใ ห็นกุ ณ 
โทษ สาระ ประ โย ชนึ่ อะไร ใน นึ่น  ส่วน แสง สว่าง คือ บ ญญา 

สามารถ^ อง ให้ เห็น กุสห้ ทบ ลา ระ ประ ไย ซน์ ไน น้น ไค้  เช่น 
ให้ เห็น ว่า  ใน คน ไม้นึ่  สงนึ่ กิน ไค้ ใช้ ทำ ยา ไค้  ที่ฅร งนึ่มี 
กานา  ซุก ลง ไป เถิก ไค้ นา  อนึ่ง  บ ญญา เบน กุจค วง คา 

ฅาเ อียว เห็น แค่ ค้าน เคียว ไม่ รอบ กอบ  เห็น แค่ ผ่าย อี  หรือ 


0^๖ 

ผาย เสื่อม เสีย  เห็น แต่ ป ระ โยชน์ ฅน  หรือ บ่ ระ โยชน์ คน อื่น 
เห็น แค่ บจจ บ่น เฉพาะ หน้า  หรือ  อคีค  หรื ออ นาก ค เห็น 
แต่ ทาง โลก  ไม่ เห็น ทาง ธรรม  คน ม่บญ ญา เพียง ท้า น เดียว 
อย่าง น ชื่อ ว่า  เอก จิก ข มีฅา เคียว  น บ่ เบน กี ไม่’ โก้  เห็น 
ท1 ง ผาย คีฑง ผาย เสื่อม เสีย  ท* ง ประโยชน์ คน  ท* ง ประโยชน์ 

คน อื่น  ที่ งอ คีต  ท, งอ นาค ค และ บั่จจุ บัน  ท* ง ทาง โลก ท ง ทาง 
ธรรม  คน มีบญ ผา ทํ้ ง สอง อย่า งน์  ชื่อ ว่า  'ท ว็จโ เข มี ลอง คา 
นบ เบน ประเส ริ 3 บญญ านึ่น  เบน ไป ใน ทาง โลก อย่าง หนึ่ง 
ใน ทาง ธรรม อย่าง หนึ่ง  {ญ ญา ใน ทาง โลก  ช่วย ใบั บริบูรณ์ 
ควย ท รพ ย่ลม บ* ค ^า นะ  เกีย รฅ๊ ยศ  เกียรติคุณ  บา 4] ญา ใน 
ทาง ธรรม  คือ รู้' ว่า  สง สม!] คที่ง หลาย ที่ เบน บัง ฃาร  เกิ ค1 ขน 
แบัว แปร ไป  ใน ที่ สุคติ' ป หาย หมค  เช่น คน นึ่เ อง  เคี่ยว นึ่ เห็น 
เบน รูปร่าง หน้า คา อย่า งนึ่  แล ว เปลี่ยน รูป หน้า ไป  ต่อ ไป ก็ คาย 
รูปร่าง หน้า หาย หมค  ไม่ มีท้ว คน  เบน ความ จริง อย่าง นึ่แ บัว 
กายวาจา ใจ สงบ  ปราศจาก รไา โลภ โกรธ หลง  เบ็่ นก วาม สุข 
ที่ แท้ จริง  ควร อบรม บ ญญา ใน ทาง ธรรม ไท้ ท้า ง เผื่อ ท้อ น 

ใจ ใน ทาง โลก เม อใค  เมือ นน  จะ ไค้ หน มา ใน ทาง ธรรม 

พระ ธรรม ชอบ คบ ท้อ น ให้ เย็น ใจ อยู่ เสมอ 


ศร ทธา ความ เชื่อ มี ใน คน ใด  ทำ ให้ กน น นม นก ง 

เคด เคียว ไม่ สนเท่ห์ ลง เล ใจ  ห้ปป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท มี 
ใน กน ใค  ท่า ให้ กน นี่ นร  ะม่ คระ วไ เหนี่ยว รํ้งํ๋ซํ งใจ  รอบ กอบ 
ถี่ถ วน ไม่ ผิด พลาด พล1 ง เผลอ  วิริยะ ความ เพียร  มี ใน กน ใก 
ทำ ใ หก นนี่น แกห้ วก ห้า ทรหด อด ทน  หนัก เอา เบา ห้  บั๋เๅ \ ญา 
ความ รู้  มี ใน คน ใด  ท่า ให้ คน น น มีหห้ ก รอบ รู้  รู้ ผิด รู้ ถูก 
รู้ เหตุผล  ห้งนี่ คือ รก ษาห้ ว ช่วย ห้วฑ งนี่น 

เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ เจ่า จึง ฅริส ว่า  ธม มะ ช่วย ผู้ 

ประ พฤติ ธม มะ ไห้  ธม มะ ที่ ประพฤติ คืแห้ ว นำ กวา ม สุขมา ให้ 
นี่ เบน อานิสงส์ ใน ธม มะ ที่ ประพฤติ คืแห้ ว คือ ผู้ ประพฤติ 

ธ ไง มะ  ไม่ ท่อง' ไป ทุคติ  ทาง ชวห้ เย ทุกข์ ห้อ น จึง สมควร 
ประพฤติ ธัมมะ  ๔ ขอ นี่  และ ประพฤติ ให้ ดี  ธัมมะ ที่ ประพฤติ 
ติ แห้ง  ย่อม นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ให้ แก่ ผู้ ประ พฤติ ธัมมะ 
น น,  ห้วย ประการ ฉะ นี่. 


☆ ■^  '& 


วทย เทศนา 

๐ 

'น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห' โต  สมฺม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส ฯ 
คา ร โว  จ นิ วา โต  จ ส นุต ฎฺจึ  จ กฅผุ ผุฅา 

กน ลน  ธ มฺมสฺ สวนํ  เอฅ มฺมงฺ คล มุฅฺฅ มนุฅิ 

ขอนอบ น* อม ต่อ สม เก็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  อร ห น ค ล้ม มา 
ส' ม พุทธเจ้า พระ อง กน น 

วน น มี เวลา  ๒๔  ซ ว โมง  เท่า กบ ว' นที่ง หลาย ที่ ล่วง 
ไป แล่ ว พร' อม กับ ช วิ*) ร่าง กาย ของ กน ที่ งห ลาย  แฅ่จ้ นนิ 

เบ็่น ว' น พิเศษ  คือ  เบน วน ที่ ทาง ศาสนา นิยม ว่า  เบน ว* น 
อุโบสถ  กอ ว' นที่ ซาว พุทธ ศาสนา ร* กษา ศีล  สงบ กายวาจา 
จาก สง ที่ เบน โทษ  ใน ว* น ธรรม กา น้น  กอง ทำ งาน ต่าง  ๆ 
ค้วย กาย ควย วาจา ควย ใจ  อาจ มี มลทิน ฅิค กายวาจา ใจ อยู่ บ้าง 
ถึง ว' น อุโบสถ  จึง รก ษา ศีล  กวา กล่า ง ชำระ มลทิน กร ง ห- นึ่ง 
ปล่อย ไว' มาก  ๆ หมักหมม จน เกย คัว แล ว จะ ไม่ เห็น โทษ 
ของ ความ ช' ว กลบ เห็น เบน กไป  เมื่อ เห็น ช' ว เบน กีไป แล้ว 
โ) ถึง ขน อาการ หน ก มากฺ  ล้า เบน กน ไข้ ก็ ไข้ หนัก  หมอ ไม่ 


รบ รอง  ทำ กวา ม เบน อยู่ ของ ชุมชน ให้ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย  วันน 

จง เบ็น วน ศีล  วน ที่ ทำ ความ เบีน อยู่ ของ ประชุม ชน ใหใ ขำ 

ระเบียบ  นอก จาก เบีน ว ‘นอ  ๒ สถแลว  ย’ ง เบน ว* น ธ’ มม ไ1 เสวนะ 
อีก ดวย  วน ธม ม* ส สวนะ  คือ วน พง ธํม มะ  คือ พั่งฃ อที่เ บน 
ความ ชั่ว ไม่ ควร ประพฤติ  และ ขอ ที่.. บน ความ คืกว ร ประพฤติ 
ศีล เบ็น ผาย บำราบ  ธ ไง มะ เบน ผาย บำรุง  ทำ ให้ กายวาจา ใจ 
ประ ณีฅ  ว' น่นึ จึง เบน ค้งว 'น ศีล และ ว' น ธรรม เบ็่น วัน สิริ มงคล 
เบน วน ที่ ทาง สาสนา ช่วย การ ปกครอง ของ บาน เมือง เบึน พิเศษ 
กวา ม ชั่ว กวา มดี นนรุ้ กน อยู่ แลว  ลาง คน รู้ มาก รู้กว ไง ขวาง 

ลึก ซึง  แต่ เผลอไผล ไป ทำ ความ ช์ว ไค้  และ มี กวา มติ อยู่ 

เผลอไผล ไป ละ ที่ งก' วาม ดีก็มี  ไม่ ร' กษา กวา มติ ของ ฅน ไว้ 

หรือ ร* กษา กวา มดี ไว้ ไม่ ไค้  รก ษ; 1 ก' วา มก 

ตำหนิ เท่า ไม่ ร* กษา กวา มติ ไว้  ไม่ รก ษาค วา มดี หรือ รก ษ 

กวา มดี ไว้ ไม่ ไค้  กีเบ็ น เรื่อง ที่ ไม่ ติที่ง น้นแ หละ  การ พง 

ธม มะ เบ็่น การ เตือน เบน การส ติด ตน เอง  ให้ สา นึก ถึง กวา ม 

ชั่ว ให้ นึก ถึง กวา มติ  ความ ช่ ว เบน อ' ป ปม งก ล กาย ที่ ทำ ชั่ว 
เบน ทุจริต เบน ค้ปป มงคล  ปาก ที่ พูด ชั่ว เบน ทุจริต เบน 

อ ไ.] ปม งก ค ใจ ที่ ติด ชั่ว เบน ทุจจ ริฅ  เบน อ ป ป มงคล  เมื่อ 


'"ไว้ ไม่ ไค้ ค้ง ไม่ น่า 


กายวาจา ใจ เบน' อ!! ป มงคล แล้ว  จะ มีอะ ใ ร เหลือ เบน มงคล 

เล่า  ก็ เบน คัปป มงคล ทงเ นึ่อทํ้ งฅว  กำ ว่า มงคล แปล ว่า เหตุ ให้ 
ถึง กวา ม เจริญ  ชาว โลก นิยม มงคล ภาย นอก ก็มี  เช่น  ใบ 
มะ ทูม  ห แบ้ แพ รก  หรือ เศก เบา ค่าง  ๆ แค่ พระ พุทธ ศาสนา 
นิยม ม งม ล, ใน? V ว เอง  คือ นำ มงคล มา ไว้ ใน คัว  มงคล ทาง 

พุทธ ศาสนา น น คือ  ธัมมะ  ที่คัง ของ มงคล คือ  กายวาจา ใจ 
พุก คน มี กายวาจา ใจ คัว ย กัน แล้ว  กัง อยู่ แค่ การทำ เท่า นํ้น  ทำ 
เมื่อ โค  เบน มงคล เมื่อ น1 น จึ่ง ควร รีบ ทำ มงคล ขน ในฅ วจะ 
ได ไ บน สิ ริม ง คล คุ้น กรอง บ องกัน คัว, ให้ เบน คือ ยู่ ดี  พ้น ภ' ย เวร 
ธม มะ ที่ ง หมค  เบ็่น มงคล ที่งน่ น เพราะ พุก ขอ เบึ๋น เหตุ ให้ 

ถึง ความ เจริญ เบ็่ น จุด เคียว กัน  แค่ พระ พุทธ เจา ฅฬั ไว หมวด 
หนึ่ง  มี  ๓๘  ขอ  จะ ยก มา กล่าว ใน โอกาส นึ่เพี ยง  ๒ ข, อ คือ 
คารวะ  และ สัน โค ษ ดาม พระ บาลี ที่ ยก ไว้ ขาง คัน น้น 

การ วะ  คือ  ศวา ม เคารพ  แปล ว่า ความ เบน กน มี ใจ 

หน' ก แน่น  ไม่ โลเล  เบน ห คัก กา จุน ใหไ บน คน ด คน ใด ไม่ 
มี ความ เกา รพ  คน าณ้เ บน คน ไม่ มี หล ก ไม่ มี มงคล ใน คัว 

ย่อม เก วง กวาง ไป ฅาม อา รม ณ สี่งที่ ควร เกา รพ น1 น คือ บุก กล 
วฅถุ  สถาน ที  บุคคล ได แก่ มาร คา บิดา  คน ที่มีก ณ แก่ เรา 


คน ที ได้ รบ สม มคิใ ห ใบ นใ  หพ่เ บน ประธาน  วิ? ไถ ไค แก่ สง ที่ 

,-1' 7^1  ไ. ที่.;..' ...  1’ 

เบน อนุ สร ณ ของ กน ท ควร เคารพ เชน พระ พุทธ รูป  รูป คน 

ทีมี คุณ  รูป คนที! ครบ สมมติ ไห้ เบน ใหญ่ เบ็๋น ประธาน  สถาน 
ที ไค แก่ สถาน ทีอณ์ เบน อนุสรณ์ อย่าง น้น  และ สถาน ที่ เบน 

ที บำเพ็ญ กุศล  เช่น โบสถ์ และ วิด  การ แส คง คราม เกา รพ 

ก่อ สีงที ควร เคารพ น8 น เบน ไป กาม นิยม  เช่น  กราบ ไหว้ 
ยิง มี อาการ อย่าง อื่น อีก  คือ ไม่ ลบ หลู่  ไม่ หน เท่า ไป หา สง 

ที่ ควร เคารพ  ไม่ คะนอง ไม่ พุค เสียง คง  มี อาการ สุภาพ สงบ 
เสงี่ยม ก่อ หน้า ส็่งที่ ควร เคารพ  หรือ ใน สถาน ที่ที่ ควร เคารพ 
แมค นที่เ สมอ กน.  ไม่ มี บุญ คุณ แก่ ก่น  คน ที่รู้ จก ช่วรู้ จกคิ 

เขา ก็ เกา รพ ก่น  เช่น  เกิน สวน ทาง ก่น  เขา เคารพ ก่น โค ย 
หลีก ทาง ใหไ เก่ กน และ ก', น จึ่ง ไม่ ค่อย มีเรึ่ อง ทะเลาะ วิวาท ก่น 
คน ที่รู้ จก ช่วรู้ จก คี  มี มารยาท อ้น คืน1 น ' บุคคล วฅถุ สถาน ที่ 
ที่ เขา ไม่ นบ ถือ  เขา ก็ แส คง มารยาท อัน ดี  ก่อ บุคคล วดถุ 

สถาน ที่นน  ๆ กน ศาสนา อื่น น้า ไม่ เกา รพ พระ พุทธ ศาสนา 

เละ สีงที่ เนื่อง กบ พระ พุทธ ศาสนา  น วิง เหยียด ขา  น้งฃ ด 

เมา ธิใน โบ สถื  ไม่ แปลก อะไร  กน ที่ แสดง คน ว่า  เบ็่น 

เท ธศา สนิก  นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา และ สีงที่ เนื่อง กบ พระ 


พุทธ ศาสนา  น' ง เหยียด ขา  นั้งฃ ด สมาธิ ใน โบสถ์ ก่อ หนำ 

พระ ประธาน  ซึ่ง เบน อา การที่ ชาว พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ไม่ 

เคารพ นํสิแ ปลก  แมไ เด่ กน บา กน ดอย เขา ยี งมี สง ที่ ควร เกา รพ 
ของ เขา  และ เขา ก็ เคารพ สง น1 น กน ที่มี ก' วาม เคารพ  แสดง 
ว่า เบ็! น คน เจริญ  มีวฌ น ธรรม  คน ที่ ไม่ มี ความ. เกา รพ  แสดง 
ว่า เบน กน ไม่ เจริญ  ไม่ มีว ไม น ธรรม  เพราะ ฉะ น1 น การ 

เกา รพ หรือ การ วะ  จึ่ง เบน มงคล แท้,  ความ ไม่ เคารพ เบน 
อ ไ] ปม งก ส ผู้หว่ งก- วาม สุข ความ เจริญ แก่ คน  พึง ป ฏิบ้ฅ 

ธัมมะ ที่ เบน มงคล  คือ  เกา รพ การ วะ ฅ่อ บุคคล  ว' ฅถุ  สถาน 
ที่ที่ ควร เคารพ  ก็- จะ มี มงคล ชน ใ นฅน เอง  แสะ เบน เห คุ 

แห่ง ความ สุข ความ เจริญ แก่ ฅนเ อง  ธังมี มงคล อีก ขอ หนึ่ง 

คือ สันโดษ 

สันโดษ  แปล ก่อ คำ ว่า  ยินดี ใน ของ ของ คน  แก่ โกย 
สก ษณะ ของ สน โด ษ คาม ที่ ท่าน แจก ไว้ มี หลายอย่าง  ไม่ เฉพาะ 
แก่ ว่า ยินดี ใน ของ ของ ที่มีใ นฅน เท่า นั้น  การ รู้ จก ใช้ ของ 

ก็เบี น สน โด ษ เช่น ผา กาด เอว  นอก จาก กาด แล ว ใช้ ผูก มัก 
สง ของ ก็ ไค  หรือ บา ฅรข อง พระ  นอก จาก ใช้ รบ ขำ ว แล1' ว 

ใช้ สัก- นาก ใด  ใช่ ค่าง กา ดม นั้าก็ ได  อย่าง นก' ว่า สันโดษ 


จึง ฅอง แปล โค ย สำนวน ว่า  ทำ ฅาม สมควร  การ แปล ภาษา 
หนึง ใหใ บ็น อีก ภาษา หนึ่ง  เขา แปล กน  ๒ อย่าง  คือ  แปล คำ 
ก่อ กำ อย่าง หนึง  แปล โดย สำนวน อย่าง หนึ่ง  สด แค่ อย่าง 

โหน จะ ไค ความ ฅาม ภาษา  เบน อน ว่า ไค กวา ม ของ กำ ว่า สน 

โค ษ แล ว 

ประชาชน มี อาชีพ ค่าง  ๆ กน  มี 1 ฐานะ ค่าง  ๆ กน  ลำ ไม่ 
จด กน ไห เขา อยู่ ใน ระเบียบ แล ว ค่าง กน ค่าง ก็ ทำ ฅาม ชอบ ใจ 
กวา มเบี นอ ยู่ ของ หมู่ ชน  ก็ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย สบ สน  เกือก รอน ไป 
ฅาม กน  ไม่ เบน สุข  ลำ จก คน ใหใ ข่า อยู่ ใน ระเบียบ  คาม 
อาชีพ กาม ฐานะ แล วก็ ไม่ เบน อย่าง น น สิน โก ษ เบน วิธี จก 
กน ใหใ ข่า อยู่ ใน ระเบียบ  ระเบียบ นัน  เบ็่น ระเบียบ เฉพาะ หมู่ 
บ ไง  เบ็่น ระเบียบ ทํวไ ปบ' าง  ระเบียบ เฉพาะ หมู่ คือ ระเบียบ 
ของ นก บวช  ไก แก่ พระ วินัย ใ] ญญํก  จด พระ นัก บวช ให้ 

เข ไอ ยู่ ใน พระ วินัย บ่ญญํ ก ระเบียบ ของ คฤห' สถผู้ กรอง เรือน 
ได้แก่ กฎหมาย  จก คฤห สลํ ไห ใ ข่า อยู่ ใน กฎหมาย  ระเบียบ 
ของ ทหาร  ข่า ราชการ พลเรือน  ได้แก่ วินัย ของ ทหาร  ของ 
ข่า ราชการ พลเรือน  จก ทหาร ข่า ราชการ พลเรือน ใ ห อยู่ ใน 

วินัย ของ กน  ๆ ระเบียบ ท' ว ไป  คือ ศีล และ ธรรม  เบน 


ระเบียบ ของ โลก คือ ประชาชน  สัค ประชาชน ให้ เถ้า อยู่ ใน 

ศีลธรรม  จะ กล่าว ลกษ ณะฃ อง สันโดษ เบ็ นถ้ว อย่าง  กือย กา- 
ล าภสั น โด ษ ย ถา พลสั น' โด ษ 

ย ถา ลาภ สันโดษ  ยินดี เท่า ที่ ได้  ไค ใ ท่า ไร ได อย่าง ไร 
ยินดี เท่า น นอ ย่าง น8 น ไม่ ล่วง ถ้า ก็าเ กิน ออก ไป จาก เท่า ที่ ไค้ 

อย่าง นเบี น มงคล  ถ้า ไม่ มี สันโดษ  ไม่ ยินดี เท่า ที่ ไค  เกิด 

โลภ สัค  ก็ ทำ ทจจ ริดฃ ะ โม ย คด โกง ฉ้อฉล ยก ยอก โดย ฅรง บ้าง 
โค ยอ1, อม บ้าง  สุค แค่ จะ ไค้ โดย วิธี ไหน  เบี นอัป ป มงคล 

เห ดุ แห่ง ความ เสื่อม  คน ที่ขะ โม ย คด โกง ฉ้อฉล สัก ยอก  ก็ 

เพราะ ไม่ สัน โค ษ รํรู้เ บาล ถ้อง มี ภาระ หนัก  เพราะ คน ไม่ สัน 
โค ษนี่แ หละ ฉ้อ หนึ่ง  เท่า ที่ น่า ยินดี เท่า ที่ ไค้ น1 น มิ ใช่ ห้าม ไม่ 
ให้ ขยาย ฅวเ พ็ม พูน ให้ มาก ขน  ขยาย ถ้วเ พ็มฃํ้ น เท่าไร กีไถ้  แค่ 
ถ้อง ขยาย ฅว เพ มฃํ้น โดย ไม่ ผิด  เช่า;  ทำ ถ้า ราชการ ไถ้ เงิน 
เดือน เท่า น ก็ ขยาย ถ้วเ พ็ม พูน ขน ไค้ โดย วิธี ถูก  ไม่ ผิด ศีล ไม่ 
ผิด ธรรม  กือฃ สัน ทำ การ งาน ถ้นเ บี น หน้าที่ อย่า' ไถล  เอาใจ 
ใส่ การ งา นอน เบีน หน้าที่ ชอง คน ให้ เรียบ รอย ไม่ บกพร่อง  เพ ม 
เติม ความ รู้ กวา ม สามารถ ให้ มาก ขน  โดย วิธี นก็ ไค้ เงิน เดือน 
ขนแลว ยินดี อยู่ เท่า ที่ไ ค้น ไว พลาง  ท่อ ไปกี บำเพ็ญ หน้าที่ 


บำเพ็ญ? าน โดย วิธี นั้อีก  หรือ หา ราย ได้ ควย การทำ อย่าง อื่น 

โค ย ไม่ ผิด ศีล ไม่ ผิด ธรรม ก็ ได้  ไม่ เสีย สน โค ษ เบน มง กล เห ดุ 
ให้ ถึง ความ เจริญ  ถา ไม่ สิน โด ษก็ทำทุจ จริฅ เท่า นั้น 

ยถๅ พล สันโดษ  ทำ ฅาม กำลัง ที่ อำนวย ให้ ได้  กำลัง 
คือ แรง ที่ ให้ สำเร็จ ประ โย ชน  ได้แก่ กำ ลง กาย  กำลัง เงิน 

กำลัง คน  1 กำลัง ความ รู้ ความ สามารถ  ท่า งาน ใด  ๆ ก็ คาม 

ลัา เกิด โลภ จด อยาก ได้ มาก  ทำ เกิน กว่า กำลัง  ไม่ สำเร็จ 

ประโยชน์  กลบ เสีย ประ โยชน์ ด้วย ซา  ประ โยชน์ ก็ ไม่ ไค้ ลัง จะ 
เสีย ไป เปล่า ด้วย  นื่เ บน ผล ของ การ ไม่ สิน โด ษ ซึ่ง เบน อัป ป- 
ม งก ล เห ดุ แห่ง ความ เสื่อม เสีย  ท่า ดาม กำลัง ที่ อำนวย ให้ ได้ 
กำลัง ที่มี อยู่ เพียง ใด  ทำ เพียง กำลัง นั้น  ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ 
แม้ ไม่ มาก ก็ เบน ส่วน ได  และ ไม่ เสีย กำ ลง เปล่า  นีเบ็ น สน- 
โค ษ ซึ่ง เบน มงคล เห ดุ แห่ง ความ เจริญ  จะ ให้ ได้ ผล ประโยชน์ 
มาก ขน เพียง ไร ก็ ไค้  แด่ ค้อ งเพี ม พูน กำลัง หนุน ให้ พอ แก่ 

การ งาน  เชน ใ ช, กำลัง คน เท่า น์คน  ท่า งาน ได้ เท่า น์  ถ้า ท่า งาน 
มาก ขํ้น  ก็เพี ม กำลัง กน ใ หมาก ขน  ค้า เพีม กำ ลง กน ไม่ ได้ 

ก็ อย่า ท่า งาน นั้น ใ หมา กซึ่น  เกิน กว่า กำลัง กน ที่มี อยู่  ปฏิ บด 
อย่า งน์  เบน ลัน โด ษ ซึ่ง เบน มงคล  เห ดุ แห่ง ความ เจริญ 


ขอ อำนวย สิริ มงคล  คือ  การ วะ และ สิน โค ษ แก่ ประ- 
ชาชน ผ้ฌ็่น เพื่อน ทุกข์  เกิด แก่ เจ็บ คาย ควย กน  ใน วน ธมมั ส ส- 
วนะ อุโบสถ น ซึ่ง เบน วน ศีล  วน ธม มะ  ด้วย ประการ ฉะ 
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วทยุ เทศนา 

น โม  ต้สฺส  ภคว โต  อร ห โต  ลมฺ มาส มฺทุทฺ ธสฺส  ฯ 
สโฅ  ภิกฺฃ เว  ภกฺขุ  วิ ห! รยฺย  สมฺป ชา โน  อ ย0  โว 
อมฺห ากํ  อนุ สา สน ติ. 

ขอนอบ น อม แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร หัน ฅส* ม มาส* ม- 

พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น์น 

บ* คน  จะ บรรยาย ธรรมะ  เรื่อง สติ แล สิ ม่ป ช* ญญะ 

เพี่อ ประโยชน์  เพี่อ กวา ม สุข  แก่ ประชาชน ผู้ เบ็่ น เพี่อ น ทุกข์ 
เกิค แก่ เจ็บ คาย ก่วย กน ท1 งสน 

สมเด็จ พระ บรม ศาส คา จาร ย์  ฅรส สอน ไ วิ วา  ส โต 
ภิกฺ' ข! ว ภิกขุ  วิ ห! รยฺย  สมฺป ชา โน  อยํ  โว  อมฺห ากํ 
อนุ สา สน  ความ ว่า  ภิกษุ, ท4 งห สาย  ภิกษุ พึง เบน ผู้ ระลึก 
ไก่'  เบน ผ้ร้ฅ วอ ยู่ ทุก เมื่อ  น เบน กำ เรา สอน ท่าน ท1 ง หลาย 
กวา ม เบน ผู้ ระลึก ไก่'  ชื่อ ว่า สติ  ความ เบน ผู้รู้ฅ ว ชื่อ ว่า 

ติ มปช ญ ญะ  สติ นนเ บน ไป ใน กิจ ก่ง น เมื่อ จะ สำเร็จ อิริยาบถ 
1 ติน  ยน  น, ง นอน  ใหั ระลึก ไก่ ก่อน ว่า ฑน จะ สำเร็จ อิริยา- 
ม่ถน์ น ๆ ไม่ ลึมค์ ว ทำ ผลุน ผล น ไป  บุคคล สุก ขน หนา มืค 


หรือ โคน อะไร  จะ เดิน ก็ หก ลม  คง น เบน เพราะ ขา คสดิ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน ไป ใน กิริยา ที่ ทำ  กิริยา ที่ พูด  กิริยา ที่กิค  เมือ 
จะ ทำ กิจการ อย่าง1 ใด อย่าง หนึ่ง ก็คี  เมือ จะ พูด อย่าง  [ด อย่าง 

หนึ่ง ก็ดิ  เมื่อ จะ คิด อย่าง ใด อย่าง หน งก็ดิ  [ห้ นึก ได ก่อน 

แล ว จึง ทำ  จึง พูด  จึง คิด  บุคคล ทำ พลาด  พูด พลาด  คิด 
พลาด  ก็ เพราะ ขาด สดิ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน ไป ใน กิริยา ที่ จำ 
การ ใคทื่ ไค้ ทำ ไว ใ เลว  วาจา ใด ที่ ไค้ พูด ไว แค้)  แม่ ลวง กาล 
นาน  ให้ นึก ถึง กา รน น วาจา น1 น ไค้ ไม่ ลืม เสีย  บุคคล ผ้ทํๅ 
แค้ ว พุก แค้ วลี ม เลีย  ไม่ อาจ นำ มา เทียบ ค้บ การที่ จะ ทำ  และ 
วาจา ที่ จะ พูด ฅ่อ ไป  เพื่อ หลีก ความ เลีย  และ เบน ไป ใน 

ความ คีเช่ นนึ  ก็ เพราะ มีสฅิ 

ส้ม ปซ่ญ ญะน น เบน ไป ใน กิจ ค้น เคียว กับ สดิ  แค่ โดย 
การ ค่าง กัน  สฅิน น ให้ นึก ไค้ เมื่อ ทำ  เมื่อ พูด เมื่อ ก๊ก  ส้ม ป- 
ระ!) ญะน้ น ให้ รู้ค้ว ใน เวลา กำ ค้งพู ค กำค้ งก๊ด  บุคคล ผู้ เดิน 
ไป โดน คน หรือ ของ  ยืน ไม่ ดร ง ทำ อะไร  'พูด อะไร  คิด อะไร 
ย ง ไม่ อยู่  จำ ไม่ ไค้ เช่น น เพราะ ขาด สัมปชัญญะ  สดิสั มปชั ญญะ 
น เบน ประ โย ชน แก่ ชน ทุก จำ' V ฑกไ ป แม่ พระ สา รีบุ ดร เถร เค้า 
ก็ไคี กล่าว ไค้ ว่า  เทฺว  ธ มุ บา  พหุ กา รา  สติ  จ สมุป ชฌฺเ -บญฺ ปี 


ธรรม  ๒ ประการ ม อุปการ มาก  คอ สติ และ อัม ปช้ญ ญะ  ใจ 
อัน หาสติ ส้ม ป ช' พ ญะ ควบ คุม ม ไค้’  ยอม แล่น 1 ป ใน อา ร ม ณ์ 
ด่าง  ๆ สุด แค่ จะ ใคร่  โม่ มี ยง เลือก ว่า อย่าง ไร ควร  ส่วน ใจ 
อัน ไค้ I ส' ติ อัม ป ช้ ญ ญ ะ เ ข่า กิ า กิบ  ย่ อ ม 'ใจ กิ เพี่อ จะ ยง และ เลือก 
แค่ ด่วน ดี  เปรียบ เหมือน รถ. หา สารถี มี ใ ดี  ม้า พำ ว็ง ไป คาม 
ลำ พ กิ  ย่อม แล่น ไม่ ค รง  โค นนํน โคน นีไป คาม ทา. ง ทำ ความ 
เสีย หาย ใหไ เท่? านบ ไง แก่ ค นอน บ่าง  ไม่ มีคี  ส่วน รถ มี สารถี 
ผู้ ฉลาด ท่า กบ  ย่อม เติน กรง ไม่ เสีย ระเ {เย บ แด่น โค ย เรียบ ร่อย 
ไม่ ทำ อัน ควาย ไม้ แก่ ใคร  ยัง ประ โอ ชน แห่ง การ ใช้ รถ ให้ 

สำเร็จ เบ่ นอน ค อุปมา ช้อน อัน ใด  ความ เบน ไป ของ บุคคล 
ก็ อัน น น บุคคล ผู้มี ใจ หาสติ อัม ปฬัเ ผะ ควบ กุม มี ได้  ย่อม 
ประ พฤติ  กายวาจา ผิด  ๆ พลาด  ๆ ทำ ความ เสีย หาย ให้ 

เกิด แท่ คน และ ผ้อน  ผ่ไย บุคคล ผู้ มี. ใจ อัน สติ ส้ม่ป ชํญญ ะ 

เช้า ท่า อับ  'ย่อม ประพฤติ กายวาจา ใน ทาง ที่ ถูก  นำ กวา มดี 
เห่ เกิด เบน ผล  สติ สัมปชัญญะ  เบน อุปการะ แท่ ชน ทุก' จำพวก 
ฉะนํ  บุก คลผู้ ห อัง ความ ดี ความ งาม แท่? ณ ควร เบ็่น คน 

มี สติ อัม ปชัญ ญะ  แม้ มัก จะ พ ล่ง เผลอ  หมัน อบรม เช้า ก็ กง ดี 
ขน  เมื่อ จะ สำเร็จ อิริยาบถ จะ ทำ จะ พูคจ ะกิค  ควร นึก ท่อน ว่า 
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คน จะ ทำ กิจ ที่ น ๆ เมื่อ ทำ ก็ ผิ1 จาร ณา คู' ว่า  ฅน ทำ อย่าง น8 น ๆ 
กรน คุ้น เข้า  สคิส มปซํ ญ่ญะ กิจ ะ ค่อย มื่น  และ ทาง ที่ จะ ใช้ 

สคิสั มปช ญญะ น้น  มี หลายอย่าง  จ” กวิส ชนา พอ เบน ทาง 

ส้น นิ ษ 1 ฐาน 

สคิส้ ม่ปช้ ญญะ น นิ  ควร ใหฒ น ไป ใน ธรรม  ๓ ประ- 
การ  คือ  อ!! ป มาท  อคฅ ส้ม มา ปณิธิ  และ สาม กก  อ!) ป- 
มาท น8 น คือ ธรรม เบ็่น ข้า ศึก แก่ ประมาท  โค ยพย่ ญ ชนะ 

ไค้ แก่คฺ วาม ไม่ มัว เมา  เช่น ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  และ ใน 
มัย  ใน กวา ม ไม่ มี โรค  ใน1 ช้วิฑ  โค ย อรรถ  ไค้ แก่ ความ ไม่ 
อยู่ ปราศจาก สฅิ  ความ ไม่ เลินเล่อ  อ”!) ป มา ทน น เบน 

อุปการ ใหญ่ ใน กิจ การที่ งก คีโล กกคี ธรรม  คน ผู้ ประมาท 

ไม่ นำ พา ใน อัน มัก ชา ร่าง กาย  ถือ ว่าย ไ ผาสุก สบาย  ไม่ ระ วง 
โรค อัน จะ เกิค ขน ทอน ชีวิฅ  ห ร่อ ปล่อย ให้ กิค ขน แส้ วก็ ไม่ 
คิก มัก ชา เสีย แค่ ค้น มือ  ผล ก่คือ อายุ ล่น ไม่ เบน ไป ถึง ไหน 

แมย งมีชี วิฅ  ก็ ไม่ มี สุข สำราญ  ไม่ อาจ ประกอบ กิจการ อย่าง 
กน อยู่กี  ผาย คน ไม่ มี ความ ประมาท  เอาใจ ใส่ ระมั ง มัก ชา ร่าง 
กาย  ก็ จะ มืก วาม สบาย ห่าง จาก โร ก อาจ รก ษาชี วิ? ใ ให้ บน 

สุขอยู่ ยืน นาน  อีก ประการ หนึ่ง  คน ผู้ ประมาท  ไม่ ร้จก 


6*  ๑ 

ประ หยด ท รพ ย จิบ' จ่าย สุรุ่ย สุร่าย' ไม่ รู้, พอ ค โภค ทรํพ ย์อํน 

มี อยู่  ก็ จะ หมค ไป  ที่ หา ไค ก็ ไม่ พอ ใช้  ผล ก็ คือ ไม่ พน จาก 
ความ ลำบาก  เพราะ ขา คทร พ ย ผาย ผู้ ไม่ ประมาท  รู้จัก ช้บ 
จ่าย เทียบ ราย ไค้ ราย เสีย  ผ่อน ปรน ใช้ สอย  ถือ ประโยชน์ 
แห่ง โภค ท รพ ย์  แค่ ไม่ ยาก จน  อีก ประการ หนึ่ง  คน ผู้ ประ- 
กอบ การ งาน  ประมาท แลํว  การ งาน ย่อม เสื่อม เสีย  ไม่ 
ประมาท แลํว  การ งาน ย่อม สำเร็จ  ความ ไม่ ประมาท เบ็่น 

อุปการ แก่ กิจการ ใน คดี โลก คง วิสช นา มา 

ส่วน เบน อุปการ ใน คดี ธรรม น1 น เบน เห ฅุเกิ ค และ 

เจริญ กุศล ขน ธ บ้งที่ เบ็่น โลกีย์ และ โลกุ คร  บุคคล จะ บำเพ็ญ 
กุศล ให้ ถาวร  ค1 งคน แค่ บริจาค ทาน  รก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา 
ฅลอ คถืง จะ สำเร็จ มรรค ผล  คอ งอ าบ้ย ความ ไม่ ประมาท เบ็่น ที่ 
คง  เหมือน ค้ง บุคคล จะ ก่อ คึก จำ ฅอง ทำ ราก ใหใ เข็ง  มี แรง 
พอ จะ รบ นา หน ก ฅึกนึ่ นจึง จะ มน กง  คน ผู้ ยง ประมาท ละเลิง 
หลง ถืง จะ บำเพ็ญ กุศล บ้าง  ก็ มก จะ ปรารภ ฅนฒ็่ น ใหญ่ 

จะ ให้ เขา สรรเสริญ บ้าง  มก ปรารภ โลก เบน ใหญ่  เกรง เขา 
นินทา บ้าง  ค่อ ไม่ ประมาท  จึง จะ ปรารภ ธรรม เบ็่น ใหญ่ 

บำเพ็ญ ควย ความ นิยม, ใน ธร 7 ม ว่า เบน กน ดี  สม เก็จ พระ ผ้มี 


พระ ภาค เล้า ทรง ละ ความ ม่ว่เ มา ใน กาม สุข 'เสีย ได้  พิจารณา 
เห็น คน ผู้ ม’ ว เมา  ว่า ๓ ด มา แล้ว ก็ คาย เปลา  มิ ไค แสวง หา 

ความ ร้อน จะ ใหใ กิคป ระ โยชน์ แก่ กน  พระองค์ จึง เส ดี จอ อก 
บรรพชา บำเพ็ญ เพียร จน ไค ฅร* ลร้เ แล้ว  เท เศ นา โปรด ประชา- 
ชนให้ ไคิ บรรลุ ประโยชน์ นํ้น  ๆ ด่า ม สมควร  ส่วน พระ สาวก 
ได้ พ็ง ธรรม ของ พระ ศาสดา  หย่ง รู้ ความ เบํน ไป อย่าง ไร ของ 
ส่ง ขา ร แล ว ฅง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ปฏิบํ ฅฅา ม พระ 

ศาสดา ดร', ส สอน  ก็ ไค บรรลุ มรรค ■ผล เบน พระ อริยบุคคล ควร 
ส' ก การ บูชา  ความ ไม่ ประมาท เบน อุปการ ใน คดี ธรรม ควย 

ประการ ฉะ น อนึ่ง  ไม วาง ใจ ไน มรณะ ว่า จะ มา ถึง เมื่อ ไร  รีบ 
จด ธุระ ที่ ควร ทำ ใน ผาย คดี โลก' ให้ ส่า เร็ จ' ไว้ ก็ดี  รีบ บำเพ็ญ 

กุศล ด้วย กายวาจา ใจ ใน ผาย คดี ธรรม ก็ดี  เช่น นึ่ฒ' น อ่า การ 

แห่ง ความ ไม่ ประมาท อย่าง หนึ่ง  ปรารภ ถึง มรณะ แล้ว ใจ 

อ่อน เพลีย  ไม่ อาจ ทำ อะไร  เพื่อ ย่งชี วิด ไม่ ใหไ บน อยู่ เลีย 

เปล่า  ได แด่ คอย เผา รอ'  ถ้า คาย เช่น นึ่ไม่ รัด เบน อาการ แห่ง 
อ' ป ป มาท  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา เจ ไ เมื่อ จะ. เสด็จ คับ ข้น ธ. 
ปรินิพพาน  ก็ ได้ ประ ทา นบ จฉิม พุทธ โอวาท ไล้ ว่า  หนุ ห. 

ทา นิ  ภิกฺๆ แว  อาม นุต ยา นิ  โว  วยธ มฺมๅ  สงฺ ๆ) ๅรา 


อปฺป มน ทน  ลมฺป น ท ถ ความ ว' 1 ภิกษุ ท่งห ลาย  บิ คน เรา 
เตือน ท่า, น ท ไ) ห ลาย  สง ขา รมีก วาม เสื่อม ไป', บิน ธรรม คา 

ท่าน ทงห ลาย  จง ทำ ประโยชน์ ฅน  และ ประ โยชน์ ผู้ อื่น ให้ 
บริบู รณ  ควย กวา ม ไม่ ประมาท เถิด  สติ ส' มป ช* ญญะ ควร, ให้ 
ฒึน โป ใน อปป มาท คังน์ 

อคค สมมา ปณิ ธน่นฺ  ไค ใเก่ ความ ดํ้งฅ น ไว ชอบ  อ น 
กน ๓ ค มา ใน โลก ■น  ก็ ชื่อ ว่าฅ อง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ว' ฏเ) สงสาร 
จำ ดอง ประ พฤฅิ คน ไห ไห มา ะ แก่ ภูมิฐาน ของ ฅน  เพื่อ. จะ ไค้ 

หลีก พ่น ขอ ข' ติ ของ  และ นำ ชี วิด ไป สะ ค วก  ไม่ เซ่น น น ชีวิค 
ก็ จะ ไม่ มี สุฃเ ใ] น ผล  เหมือน คน ไป เรือน' อย  จำ ตอง คอย พาย 
วาก คด  เพื่อ ไห เรือ ได แล่น ไป สะ ค' เก ฉะ น์น  และ ทาง ที่ จะ คง 
คน ไว้ ชอบ น น พึง ล่น นิ ษฐา น เห็น, ใน กิจ  ๔ ประการ  คือ กอย 
ระ ว' งไม่ ทำ ความ เสีย หายอย่าง ใ คอ ย่าง หนึง  ' ชง ยง ไม่ เคย ทำ 
ละ ความ ช่วที เคย ทำ ใ' ว ไ น์น เสีย  ความ คีอ ย่าง ใคยํ งไม่ เคย ทำ  ก็ 
สนใจ ทำ  กวา มคีที่ ทำ ไว ใ เลว รักษา ให้ม่ น คง ไม่ ให ไส อม มืแฅ่ 
จะ ทวิ ขน  ทุจจ ริฅ  กวา ม. ประพฤติ มิ ชอบ ส่วน กาย  ๓ ประการ 
คือ ล ไง ผลาญ ชีวิต  - และ ทำ ร่าย ผู้ อื่น  ๑ กระทำ โจรกรรม 
ถือ เอา ของ ผู้ อื่น  0 ประพฤติ ผิ. ฅใน กาม  ๑ ส่วน วาจา  ๔ 


ประการ  พู ก เท็จ  ๑ พู?) ยุยง ใ ห ใฃา แฅก จาก ก้น  ๑ พูค เสีย ค 
แทง ผู้อึ่น  ๑ พูด เพ้อ เจ่อ  9 ส่วน ใจ  ๓ ประการ  เพ่ง เล็ง 
อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น ด้วย ความ โลภ©  พยาบาท จอง เวร  ® มิจฉา- 
ทิฏฐิ  เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  ๑ เบ็่ นก วาม เสีย หาย แก้ ผู้ 
ประ พฤติ  ย ไ) ไม่ เกย ทำ  พึง ระ วง์ ไม่ ทำ  เคย ทำ มา แล ว พึง งด 
เสีย  สุจริ กก วาม ประพฤติ ชอบ กรง ก้น ข้าม ฅ่อท จ จริฅ  ส่วน 
กาย ช่วย ขวน ขวา ยบ อง ข้น รก ษาชื่ ว้ฅผู้ อื่น  ® แผ่ เผื่อ เจือ จาน 
ของ กน ให้ แก่ เขา  9 ข้น โด ษ โน กาม  ๑ ส่วน วาจา  รก ษา 
ข้ฅย์  9 ล มาน คน ใน สามัคคี  ๑ พูด อ่อน หวาน  ๑ พูด มุ 
หล ก ฐาน  ๑ ส่วน ใจ มี ข้น โค ษ ด้วย ขอ งอน  ® เม ฅฅา  ๑ 
สัมมา ทิฏฐิ - เห็น ถูก คลอง ธรรม  9 เบ็่น ความ คีก วาม งาม 
แก่ ผู้ ประพฤติ  ยง ไม่ เคย ทำ  ควร สนใจ  เคย ทำ แล่ ว ควร 
รก ษา ให้ มัน คง  ประพฤติ เช่น นึ่  ชื่อ ว่า นึ่ง กน ไว ชอบ  อีก 

ประการ หนึ่ง หลีก เสีย จาก อคติ  ๔ ประการ  ไม่ ประพฤติ 

ลำเอียง ให้ ผิด ธรรม  ดวย อำนาจ ความ ร* ก ใคร่ เห็น แก้ ข้น ก็ดี 

ด้วย อำนาจ ความ เกลียด ชัง ก็ ดี  ควย อำนาจ หลง ไม่ รู้ เท่า ถึง 

การ ณกดี  ด้วย อำนาจ กข้ว เกรง หรือ เกรง กํดี  เช่น นึ่ก็ ชื่อ ว่า 
นึ่ง คน ไว้ ชอบ  อีก ประการ หนึ่ง  วาง ฅน ให้ เหมาะ แก้ ก') าม 


เบน ของ ฅน  เบ็่น ผู้ใหญ่  ก็ ประพฤติ ให้ เบีน ห กัก ฐาน มี เม ฅฅา 
อารี  1น ผู้น้อย  เบน คน เสมอ กัน ก็ ประพฤติ คาม ฉัน มิด ร ซื่อฅ รง 
และ เผี่อ แผ่ แก่ เขา  เบึน ผู้น้อย  ก็ ประ พฤติ อ่อน น อม เออ เพ อ 
แก่ ท่าน ผู้ใหญ่  เช่น นก็ ชื่อ ว่า  กัง คน ไว ชอบ  บุก กล มี ความ 
รุ่ง เรี องมาก มา แล ว แค่ ก กับ ฅกอ 'บ  ก็ เพราะ กัง ฅน ไม่ ชอบ 
ผ่าย บุคคล อปป ภาค มา แค่ เติม แล’ ว แค่ ก กับ รำ รญก็ เพราะ 

กัง คน ไว’ ชอบ  สฑส้ มปช ไ) าญะ พึง ให้ เบน ไป ใน อัคฅ สมมา- 


ปณิธิ ฉะ น 

สาม้ กกี น น คือ ความ พร อม เพรียง กัน  เบน กำ กัง 

ใหญ่ ใน อ' นรก ษา หมู่ ให้ คง อยู่ ค’ วยคี  ขอน พึง เห็น แม้ ใน ของ 
ที่ หา วิญญาณ มิไกั  เช่น  ด ไย แค่ ลำพัง เสน เคียว ขาด ง่าย 

หลาย เส้น ควบ กัน  กำ กัง ก็ม่น เขา  ดึง ไม่ ขาด  ค่ อง, ใช้ มีด 
จึง อาจ กัคฃ าคไ กั  และ ใน ร่าง กาย อัน น อ กัยว ะกัง่ หลาย ค่าง มี 
หน้าที่ บริหาร ร่าง กาย  เช่น ปอ คอน สูบ อากาศ เฃไ ไป ปรุง โ ลหิฅ 
ห้ว ใจ ฉีด โลหิต ที่ ปรุง แกัว ไป คาม อกัย วะ  กระเพาะ อาหาร 

ละลาย ของ ที่ บริโภค เฃไ ไป ฌ็่นโ ล หิด เลย ง ร่าง กาย  ลำ ไส้ ถ่าย 
กาก ที' ใช้ ไม่ ไค ใ เลว ออก มา  ไค ถ่าย ของ เสีย ออก จาก โ ลหิฅ 

เบน คน  ๓ อวย วะ เหล่า นํ้ฌ็่น ไป พร อม เพรียง กัน  ร่าง กาย 


ย่อม มี ผาสุก  ถา เบน ไป แก่ง แย่ง ไม่ พร กพร อม ก่น ทำ หน้าที่ 

ร่าง กาย ก็มีเ รีบ ไข้ ไม่? เนา ย แมลง ผง  แม้?! ว เล็ก รวม เขา เบน 
ฝง  อาจ บอ งก* นอน ฅ ราย  ซึง จะ เกิด ข้น แก่ คน  แมก นที ยง 


เกรง ราม  ไม่ อาจ ร่อ ร* งฃอ งม VI? เงา ย ๆ ปก วก รวม กน เขา 


มาก หลาย  ยง อาจ ก่อ รง อยู่ ไอ้ โค ใหญ่  ทำ ลง เกิด กวา ม สาม* คคี 
มี ไน ของ แ ละ ส' ฅว์คิ ร่า) ฉาน ฉัน ใค  ใน มนุษย์ ก็มีฉ นน้น  คน 
ที่งํ้ห ลาย ที่ รวม อัน อยู่ ฒนฬ มฺเห ล่า  ย่อม อาจ ก* นความ เปลี่ยว 
เปล่า หวาด หวน ค่ลภ ย่น ครา ย . และ ไ? โป ระ โยชน์ ที่ ง หลาย 

แปลกกว่า กนฺผู้ เร่ ย ราย กน อยู่  แค่ จำ น้อง มี กิจ ที่ จะฉั อง ทำ เพี่อ 
บ องกัน รก ษา ทำนุ บำรุง หม่น' น' เห้ม้ น คง  ที่ งอ ยู่น้ว ยคี  เซ1 น 
ในฅ ระ ทูล อัน หนึ่ง  กมื การ งาน ที่ จะ น้อง ทำ  เพี่อ บ ริ- หาร 

เลี่ยง คุก่น์  เพี่อ ระอั 3.’ าย่น้ ครา ย เพี่อ บำรุง กวา ม สุข สบาย และ 
อึ่น  ๆ ฅล อด ลง ประเทศ  กน้ องการ เช่น เคียว อัน  กิจ เหล่า 
น์นเ บืนห นาที ของ กน ผ้เนึ่ อง ใน หมู่ จะ พึง ช่วย อัน ทำ  แค่ จำ 

ฅอง มี ห* ว หน้า บ ญ ชา การ  เหมือน เรือ อ้น พา คน โค ย สาร ไป ใน 
ทาง นา  ก็ จำ น้อง มี นาย เรือ  คน ถือ ทำ ย ฉะ น้น  น้า กน ที่งห ลาย 


พร’ อม ใจ อัน ทำ  กิจ น น ๆ ย่อม สำเร็จ เบน ประโยชน์ ทํว กัน 
ไป  น้า แก่ง แย่ง อัน เสํย  กิจ ย่อม ไม่ สำเร็จ  เสีย ประโยชน์ ควย 


กน ทงน น ความ ขอ นีบณ ฑิค พึง เห็น อุทาหรณ์ ใน พวก เจ, ๅลิจ 
ฉวี ผู้ ครอง แว่น แก วน วชช  แค่ เค็ม มี ความ สามัคคี ช่วย กัน ปก 
ครอง บาน เมือง  พระ เจา อช' าฅศ ครู เสด็จ ยาฅ รา พล ไปคี เมือง 
เธอ พร อม ใจ กน ฅ่อสู้ โดย เข ม แข็ง  พระ เจา อชา ฅมัฅ รู ไม่ อาจ 
เอา พัช นะ  ภาย หล้ง์ แต่ง อุบาย ยุให่ แฅ ก กน เสีย  ก ไค้ ซ ไ) ชำ นะ 
โค ย ง่าย  ผาย ทาง ศาสนา  สม เด็จ พระ บรม คาส คา ก็ กร* ส โทษ 
แห่ง การทำ ใหไ เฅก สามัคคี  อย่าง เบา คบ ใคร ไม่ ฅิค  อย่าง 
หน* กลึง อนน ฅริย กรรม  ทรง ซก นำ ใน ความ พร อม เพรียง ฒ็่น 
อิน หนึ่ง มัน เคียว กัน  มัน จะ ร่วม สามัคคี  มัา ค่าง มี ประ โยชน์ 
ส่วน ฅนด่ ว่ยกั แท่ ว ถึง  ก็ จะ พึง มีผู้ เต็ม ใจ ทำ คาม  ถ้า ไค้ บ้าง 
เสีย บ้าง  ผาย เสีย เปรียบ ก็ ยาก ที่ จะ พึง ยอม  เวน ไมัแ ฅ่ผู้มี 

ความ เห็น ลึก ชง  เห กุน น สฅิส มปช ญญะ จึง ควร ใหใ บ็่น ไป 
ใน สาม คคีฉ ะนํ้ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ฅ รส สอน ไว ว่า  สโฅ 

ภกฺข {ว  ภิกฺฃุ  วิ ห) รยฺย  สมฺป ชา โน  อ ย0  โว  อมฺ หาก0  อนุ สา สน 
ความ ว่า  ค กร ภิกษ ท1 ง หลาย  ภิกษุ พึงเ บ่นผ้ ระลึก ไค  เบ็่ นผ้ 

II 1 .ะ,' ; 7 

ร้ค่ วอ ย่ทก เมิอ  น เบน กา เรา สอน ทาน ทงห ลาย 


บรรยาย ธัมมะ.  เรึ๋อ งสฑิ และ ส' มปธั ญ ญะ  เพื่อ ประ- 

โยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ประชาชน ผู้ เบน เพื่อน ทุก ข เกิค 
แก่ เช็บ คาย ควย กัน ท งสน  ก็มีค้ วยป ระ การ ฉะ นั้. 


วทยุ เท ค นา 

สันติ กถา 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส ฯ 

นตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุฃนฺ ต 
กวา ม สุข ยึ๋งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี 

ขอนอบ นอ มค่อ สม เก็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค  อร หัน ก สัมมา- 
สัมพุ ทธเ จำ  พระ อง กน น 

วน น เบน ว* นพ ระ  เบน ว นที สงบ ระ ง* บ ร่ม เย็น เบน 
สุข ไม่ ร่อน ใจ  เบน ว*, น ชำระ สัวใ หัส  ะ อา ค เบน ว' น เผย แผ่ ศีล 
ธรรม  ทุก ช้นทุ กก นที ประกอบ การ งาน ทาง โลก  ย่อม มีสี่ง ที 
ทำ ให กาย  วาจา  ใจ  สกปรก อยู่ บ ไง  ถึง ว* นพ ระ  ไค้ ศีล ไค้ 
ธ* มมะ เบน เก รอง กำ จ' ค สกปรก ออก ไป กรง หนึ่ง  เบน การ ลอก 
กราบ  กอ  ความ ไม่กี กรง หนึ่ง  ถึง ว่า ขณะ ประกอบ การ งาน 
ทาง โลก นน  กาย  วาจา  ใจ  ไม่ สกปรก  แค่ มี โอกาส ร* กํษา ศีล 
พง ธม มะ บ ไง  ศีล และ ธ' มมะ จะ เบน เกรึ่ อง บอ งก' นก วาม 

สกปรก  ไม่ ใหแ ปะเ บอน  กาย  วาจา  ใจ  เหมือน ใช้ ยาบ อง 
สัน โร ก ฉะ นน  เห กุน น พระ พุทธ เช้า จึง ทรง กำ หน ค ให้ มี วน 


๑00 


ถือ ศีล  แส คง ธ* มมะ พง ธ' มมะ ไว้  บ' คน ถึง กำ หน คน น แล ว จึง 
จะ แสดง ธม มะ คาม กำ หน คน8 น ธํม มะ ที่ จะ แสดง นิ  คือ  สน คิ- 
ก ถา  เรื่อง ความ สงบ  ความ สงบ  ฒ็่น ก' วาม สุข  ความ สุข 
เบึน ผล ที' ทุก กน ปรารถนา ที่ คำ เนิน ซี วิด กิน อยู่ ทุก ว' นินิ  กิเพึ่ อ 
ความ สุข  อย่าง อื่น เบน ความ สุข ก็มี อยู่  แค่ ความ สุข ที่ ยง กว่า 
ความ สงบ ไม่ มี  ความ สงบ จึง เบ็่' นก' วาม สุขอย่าง ยี่ง 

ความ เบน ไป ปกฅิ  .ไม่' วิ ปริ ค พอ เหมาะ พอ สม  ไม่ 
มาก ไม่ นอ ย เรียก ว่า  ความ สงบ  ความ เบน ไป วิ ปริฅ ผิด ปรก ที 
ไม่ พอ เหมาะ พอ สม  มาก ไป  น้อย ไป  เรียก ว่า  ความ ไม่ 
. สงบ  เบน เห ฅุใน้ เกิด ทุกข์ ภ ว้า เวร  เช่น  ดิน พา อากาศ วิ ปริฅ 
ผิด ปรก กิ  กิ ทำ ใน้ ร่าง กาย ไม่ สบาย  หรือ ธาคุ ใน ร่าง กาย ส่วน 
ใด ส่วน หนึง วิ ปริ ฅผิค ปรก กิ  เช่น  เลือด ใน ร่าง กาย  มาก 
ไป  น้อย ไป  สูง ไป  ค่า ไป  เข้ม ไป  จาง ไป  จืด ไป  เลือด 
ลม เดิน ผิด ปรก กิ  อุตุ  วิ ปริก ผิด ปรก ที  ร' อ นจ้' ค เกิน' ไป  เย็น 
จด เกิน ไป  แรง ไป  อ่อน ไป  อย่าง นิ เบน ความ ไม่ สงบ ที่งน น 
ผล กิ คือ เกิด ทุกข์ ภ ย ค่าง  ๆ ดิน พา  อากาศ ธาตุ  อุตุ  ไม่ สงบ 
ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ภ' ยอ ย่าง ไร  กิ ไม่ ร้ายกาจ เท่า คน ไม่ สงบ  กน ไม่ 
สงบ นิ แหละ  ทำ ให เกิด ทุกข์ ภ ไ) เวร มาก นัก  กน ไม่ สงบ 


6) 06) 


คือ  กาย  วาจา  ใจ  ของ เขา ไม่ สงบ  กาย ไม่ สงบ เบ็่น เห ฅุใ ห้ 
ทำ ทุ' จริฅ ทาง กาย  คือ  ทำ ราย ร่าง กาย  ทำลาย ชีวิฅ เขา  กด โกง 
เบียด บง  ฉอฉ ล สม บด ของ แผ่น ดิน ท รพย์ สิน ของ บุคคล 

ม* ก มาก1 ใน กาม  ทำ ผิด ประเพณี นิยม  วาจา หรือ ปาก ไม่ สงบ 
นบ็่น เห ดุ ให้ พูคทุ จรืฅ  คือ  พูด ป คม ด เท็จ  ล่อ ลวง  อำพราง 
ดล บฅะ แลง  ใส่ฑ้ ย ให้ โทษ เขา  เบี นพ ยาน เท็จ  ปลูก พยาน 
เท็จ  พูด ล่อ เสียด  คือ  ยุยง ให หมาง ใจ กน  ให้ โกรธ เคือง 
แดก ร้าว ก้น  หร้ง ผล ประโยชน์ จาก ผ่าย น บ้าง  จาก ผ่าย โนน 
บ้าง  พูด หยาบ กาย  คือ  พูด ถอย คำ กระ ด ไง ระ กาย หู  ว่า 
ร้าย ค่า ทอ  พดเ พ้อ เร้อ  คือ  พูค เรื่อย ไป  หา หล ก เก ณฑมิ ไค้ 
พูด จน จำ คำ พูด ของ ฅนเ อง ไม่ ไกั  คำ พูด ของ ฅน เอ งก ไน กัน 
เอง  ใจ ไม่ สงบ  เบ็่น เห ทุ ให้ คืคอ ยาก' ใด ข องของ เขา  เบีน 
เห ดุ ให้ คิด ประทุษร้าย เขา  เบีน เห ดุ ให้ เห็น ผิด เบน ชอบ  กน ที่ 
ทำ ทุจริ คทา ง กาย  วาจา  อย่าง น ชอ ว่า  คน ไม่ สงบ  ก่อ ให้ 
เกิด บน บี วน  ก่อ ให้ เกิด ไม่ ไร้ วาง ใจ กน  ก่อ ให้ เกิด อา ฆาฅ 
จอง ล่าง จอง ผลาญ กน  ทีมีทุ กฃ  มีภย  มีเร อง เดือด รอน กน 
0 ยู่ ทุฦวี่ ทุก ร้น  ทุก ค่า ทุก คืน  เบน เพราะ กน ไม่ สงบ มากกว่า 
อ ยา งอน  ทำ ทุจริ คอ ย่าง น ถา น้อย คน คืเบี น เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์ 
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ถ้ยน อ ย ถไทํ ๅเบึ๋ น หมู่ เบน พวก  ก็ เบน เหตุ ให้ คิด ทุกข์ ภย 
มาก  ถ้า คน มี อำนาจ ทำ ทุจจ รีฅก็ ททํ ไห้ มาก  เบ็่น เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์ ภ ไ) ราย แรง  ทุจจ ริฅ ทาง กาย  วาจา  น มา จาก ทุจจ ริฅ ทาง 
ใจ  ทุจจ ริฅ ทาง ใจ  คือ  คิด จะ เอา สม บฅฃ อง แผ่น ดิน ท รพ ย 
สิน ของ บุคคล  คิด กล' น แก ถ้งฅั ค รอน ทอน ประ โยชน์ ของ เขา 
คิด ถ้า ง ผลาญ เขา  เห็น ผิด  ที่ผิค เห็น เบ็่น ถูก  ที่ ถูก เห็น 

เบน ผิด  ที่สุฃ เห็น เบ็่น ทุก ข ที่ ทุกข์ เห็น เบน สุข  โอ ละ 

พ่อ ไป หมด  เผั๋' าคิค เผา นึก แต่ เรื่องอกุศล  ยึงคิ ค ยง นึก เรื่อง 
อกุศล มาก  อกุศล ก็ ยอม ใจ มาก  ทำ ใจ ให้ เลว ทราม  บังห้ บ 
ให้ กาย  วาจา  ทำ และ พ คแฅ่ สง ที่ เลว ทราม  เมื่อ ใจ เลว ทราม 
แห้ว  ก็ เบน อัน เลว ทราม หมด ทงฅ ว ทุจจ ริฅ ทาง กายวาจา ใจ 
เบน เหตุ บ1 น ปลาย ของ ความ ไม่ สงบ  เหตุ ค8 ง เดิม ของ ความ ไม่ 
สงบ  คือ  ฅ้ณ หา  อัน มี อาการ เบน สาม ชนิด  คือ  กาม ห้ณ หา 
ภวห้ ณ หา  วิภว ห้ณ หา 

คำ ว่า  กาม  กาม น1 น หมาย ความ ว่า  ใคร่ พอ ใจ 
แยก เบีน สองอย่าง  คือ  กาม ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า 

วฅถุ กาม  หมาย ถึง สง ที่ ยียวน ซวน ให้ ใคร่ ให้ พอ ใจ  ชวน ให้ 
ฅิคอ กฅิค ใจ ไห้ แก่  รุป  เสียง  ก ลน รส  และ  โผ/) อัพ พะ  โผ ฏ. 
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ฐัพ พะ  คือ  ส์งที่ ถูก คอ ง' ได* ควย กาย  มี มือ เบน กน  มีลก ษณะ 
เย็น บาง  ร่อน บาง  อ่อน บ้าง  แข็ง บ้าง  กาม ภาย ใน อย่าง หนึ่ง 
เรียก ว่า  กิเลส กาม  หมาย ถึง กิริยา ที่ ใคร่ พอ ใจ ใน  รูป  เมียง 
กลี่น  รส  และ โผฏฐัพพะ  สง ที่ กน ชอบ กัน ทว โลก น้น  คือ 
รูป บ้าง  เสียง บ้าง  ก ลน บ้าง  รส บ้าง  โผฏฐัพพะ บ้าง  ที่ เก มี ยก 
ก็ เก ลืยด รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ นึ่เห มีอ่น กน  กา ม- 
ก*ณหา  คือ  กิริยา ที่ ใจ คืน รน ใน วฅกุ กาม  เมื่อ ใจ คืน รน แล ว 
ฅาก็ คืน รน ไป หา รูป ที่ สวย งาม กา  หู ก็ คืน รน ไป หา เสียง ที่ 

ไพเราะ  จมูก ก็ คืน รน ไป หาก ลน ที่ หอม  ลน ก็ คืน รน ไป หา 
รส ที่ อร่อย  ถูก ปาก  ถูก กอ  กาย ก็ คืน รน ไป หา เย น รอน อ่อน 
แข็ง  ที่ ถูก ใจ สบาย กาย  กาม กัณ หา ของ คน ใด จก  เบน ไป รุน 
แรง  คน นน ไม่ เห็น ผิด ไม่ เห็น โทษ  ลืม ชื่อ เสียง  คุณ สม บก 
ลืม อายุ ปูน กัย  รวม แล้ ว คือ  ลืมกั ว ลง ได้ ลืม กัวแลว  เบน 
กัน ลืม หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ไม่ มี อะไร แล่ ว่ที่' จะ ลืม อก  บาป 
อกุศล ทุจริ ฅช่ว ชำ ลามก บ้าน ไร  ทำ ได* ทงน้ น ลาง กน สร่าง 
กัว มา เบน เวลา ดง นาน  จน เจริญ รุ่งเรือง น่าบ้ ลม ใจ  ' มา มี 

กาม ฅัณ หา เกิด ขน อย่าง รุน น' รง' ชวน' ว็บ เด ยวเ .ทำ' นํ้น  ก็ ทำลาย 
ฅนเ อง  จน ย่อย กับ แหลก ลาน  ดู นี่' น่า เสียดาย นก 
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ภ วะ  คือ  ความ มี  ความ เบน  ภวฅ ณ หา  คือ  กิริยา ที 
ใจ คน รน  เพื่อ มี เพื่อ เบ็่น ค่าง  ๆ คน รน ไม่ มีที่สุ ค ไม่ มี ประ- 
มาณ  มี อย่าง นึ่เบึ นอ ย่าง น แล่ ว อยาก มี อยาก เบน อย่าง อื่น 
อีก  อยาก มี อยาก เบน ห กายอย่าง  มี เท่า นึ่เบื่ น เท่า นํ้แล ว 

อยาก มี อยาก เบน ให้ มาก ขน อีก  คน ใ คอ ยาก มี อยาก เบน' จํค 

เบน ไป รุนแรง  กน น นหม ค ยางอาย  ทำ บาปอกุศล ทุจริ ฅได้ 
ทุกอย่าง  ไม่ มี กวา มชว อะไร อีก ที่ เขา ทำ ไม่ ไห้  อย่า สนเท่ห์ 
เลย  ทำ กวา มช่ว ไห้ ห้วย ความ แช่ม ชื่น  คุจ กลืน นำ ห- วาน 

วิภว ะ น่ยห นึ่ง  หมาย ความ ว่า  ไม่ มี ไม่ เบน  วิภว ฅไน หา 
คือ  กิริยา ที่ ใจ คน รน ห้วย อำนาจ ความ ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก 

เบน  หรือ  อยาก ไม่ มี อยาก ไม่ เบ็่น  อธิบาย ว่า  อยาก มี อยาก 
เบน อย่าง ที สุก  พยายาม ทุก ทาง เพื่อ มี ให้ ไห้ เบน ให้ ไห้  แค่ มี 
ไม่ ไห้ เบน ไม่ ไห้ คง ใจ  จึง ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบน  เพราะ นอ ย ใจ 
เสียใจ แสน งอน  กลาย เบ็่น คิก' ว่า  ไหน  ๆ ห้วเ อง มี ไม่ ไห้ เบ็่น 
ไม่ ไห้ แล้ว  ก็ อย่า ให้ คน อื่น มี อย่า ให้ กน อึ๋นเ บน เสีย ห้ๆย  เกิ ฑ 
ริษยา ก นอน  ที เขา มีทีเ ขา เบื่น  ข* ค ขวาง กน อึ๋นที่ เขา ชุะมี ที่ 
เขา จะ เบน  ไม่ อยาก มี ไม่ อยาก เบน ที่ ไม่ ชอบ  เบื่อ หน่าย ใน 

ภพ  กือก วาม เบื่น อยู่ ของ ฅน  เห็น ว่า ที่? านเ บื่น อยู่ อย่า งน่ไ ม่คื 
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ไม่ พอ ใจ  อย่าง ที เบน' อยู่  อยาก ให้ พ้น ไป จาก ความ เบน อยู่ 
อย่าง น ไป หา ภพ ใหม่  ซึ่ง หมาย ใจ ว่า  ฅีก ว่า ที่เบื่ นอ ยู่ เคี่ยว น 
คอย แค่ จะ เอา คี  ไม่ คิด ปรบั ปรุง กวา มเบ็่ นอ ยู่ฃอ งฅน ให้ คีฃน 
ฅณ หา สามอ ย่าง  คือ  กาม ฅัณ หา  คี่น รน ไป ควย อำนาจ 
กาม ความ ใคร่  ภวฅ ณ หา  คี่น รน ไป ควย อำนาจ โลภ ะ อยาก 
มี อยาก เบน  วิภว ฅณห า คี่น รน คิว ย อำนาจ โทสะ  เทิด โทสะ 
เพราะ อยาก มี อยาก เบน  แล วใม่ สม ห บัง  เกิค โทสะ  เพราะ 
ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก เบน  กลบ ฅ- อง มีด อง เบ็่น  อย่าง ที่ ไม่ 
อยาก มี ไม่ อยาก เบน น น ฅณ หา สามอ ย่าง น แค่ ละ อย่าง  ๆ 
เบ็่น บัว ไม่ สงบ ภาย ใน ใจ  แล ว บังคับ กาย ให้ ไม่ สงบ  คือ  ให้ 
ทำ ทุ จริฅ  บัง กบ วาจา ให้ ไม่ สงบ  คือ  ให้ พูด ทุ จริฅ  ผล 

ของ ทุ เจ ริฅ  ทาง กาย  วาจา  กีคือ  ความ ไม่ สงบ อีก เหมือน 
บัน  ที่ ทำ บาปอกุศล ทุ จริฅ  ก่อ ทุก ข ก่อ บัยก่ อ เวร ปรากฏ อยู่ 
ทุก บัน น เพราะ ฅณ หา สามอ ย่าง นทํ้ งนน แล ว ไม่ เพราะ กาม 
ฅไแ หา  ก็ เพราะ ภวฅ ณ หา  ไม่ เพราะ ภาค ณ หา  ก็ เพราะ 

วิภว บัณ หา  บัณ หาน เบน บัว มาร  ผู้ ล ไง ผลาญ  เบน ไป แรง 
กล ไ ใน กน ใด  กน นน สามารถ ล ไง ผลาญ ได ทุกอย่าง  ล ไง ผลาญ 
ทบัพ ย่สิน  ล ไง ผลาญ เกีย รที  อำนาจ  ล ไง ผลาญ ชีวิฅ  ล ไง 
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ผลาญ พี่ น่อง  เพี่อ น ฝูง  ล้าง ผลาญ  ชาฅิ  ศาสนา  ลาง่ ผลาญ 
ศีลธรรม  ค้ณ หา มี ใน เค็ก ไม่ สู้ กระไร นไา  มี ใน ผู้ใหญ่ นิร ไย 
แรง  มี ใน ชนกลุ่ม ใหญ่  ยง ร้าย แรง มาก  มี ใน คน มี อำนาจ 
ร้ายกาจ ยี่ ง นัก 

ความ สงบ เบน ยอ ค ปรารถนา  เพราะ ความ สงบ เบน 

กวา ม สุข  รึง มี การ กระทำ เพี่อ ความ สงบ  การทำ เพี่อ ความ 
สงบ น1 น มี ผล อยู่ บ ไง  แค่ ไม่ สนิท  เบน เพียง ยิบ ย่ เงํ๋ ไ' ล้ ช่ว 
ขณะ เท่า น น ใน โลก เขา ทำ ความ สงบ กน  ค้า ย อาชญา  ค้วย 
อาวุธ  ให้ คน อื่น สงบ  คอ  ยอม แห้  เมื่อ ผาย อื่น ยอม แพ้ 

หรือ สู้ ไม่ ไค้  เขา ว่า เขา ทำ ความ สงบ แล ว เขา เบน ผู้ ชนะ  การ 
ให้ สงบ นิ  เบน การ ให้ สงบ เพียง ร่าง กาย  เพียง ปาก  ย่อม ก่อ 
ทุกข์ ก่อ ภ ไ)  ก่อ เวร  ย็่งซ นะ มาก  ศ่ค่รู ยง มาก  ผาย ที่ ชนะ ค้อ ง 
ระ ร้งค้ ว ผาย ที่ แห้ คอย หา ช่องอยู่  ค่าง ผาย ค่าง ไม่ สงบ  ค่ๅง 
ผาย ค่าง ไม่ เบน สุข  ค้งนิ 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา แนะ นำ ให้ สงบ คน เอง  คือ  สงบ 
กาย  วาจา  ใจ  ของ ฅนเ อง  ไม่ ทำ ทุจจ รืฅ  ทาง กาย วาจา  ใจ 
สงบ ให้ ลึก เข้า ไป อีก  กอ  สงบ กาม ฅณ หา  สงบ ภวฅ ไน หา 
สงบ ว ภวตัณหา  ใน ใจ ของ ฅนเ อง  ป ฏิทํฅ อย่าง นิชึ่อ ว่า ปฏิ. 
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ทํฅ เพื่อ สงบ  ปฎิบ้ ฅไค้ อย่าง น แล  ชื่อ ว่า  ลง บ สงบ ไค้ แล ว 
ทุกข์ ภ ใ) เวร  เบน ค้น สงบ ไป ดาม  มี ทาง เคย ว เท่า นน  ที่ จะ 
มี กวา ม สุข ร่ม เย็น  คือ  สงบ ฅนเ อง  แค้ ว แนะ นำ ใ ห กน อื่น 
สงบ  คง แค่ ลูก หลา นของ ฅน  ผู้ อยู่ ใน บ' งก* บบญ ชา ของ ฅน 
ครุ  อาจารย์ สงบ ค้วเ อง แค้ ว แนะ นำ ผกห้ กนก เรียน ศิษย์ 
ใบ้ ส งบ  ผู้ใหญ่ สงบ ค้วเ อง แล่ ว แนะ นำ ให้ ผู้ นอย สงบ 

ทำ พร' อม  ๆ ก* น จริง  ๆ ก็ พอ เห็น ทาง สงบอยู่ บ้าง  ค้น การที่ 
จะ แนะ นำ ใ ห’ กน อื่น สงบ น1 น ฅนเ อง ค้อ ง สงบ คัว เอง ใบ้ เบน 
คัว อย่าง ก่อน  น เบน วิชา กรุ ที่มี ผล แบ้  พระ พุทธ เค้า ทรง 
บ้า ม ไม่ ใบ้ กน อื่น ทำ อะไร ที่ ไม่คี  พระ องค์ ไม่ ทรง ทำ ก่อน แค้ ว 
ทรง สอน ใบ้ กน อื่น ทำ อะไร ทคื  พระ อง ก ทรง ทำ ก่อน แค้ ว พระ 
วาจา ของ พระองค์ จึง มี ผลคี  บำบ้ ค กวา ม ไม่ สงบ  คือ  ทจจ ริฅ 
ทาง กาย  วาจา  ใจ  ค้ง อยู่ ใน ความ สงบ  คือ  สุ จริฅ ทาง กาย 
วาจา  ใจ  อย่าง นก็ฌึ๋ นก วาม สงบ  หมด ทุกข์ ภัย เวร  อยู่ 
ร่วม กน ฉัน พี่  ๆ นอง  ๆ ร่ม เย็น เบน สุข ราบ รึ๋น  ความ สงบ 

แผ่ ออก ไป มาก  กวา ม ร่ม เย็น เบน สุข ก็ แผ่ ออก ไป มาก ไกล 

เหมือน คัน ไม แผ่ ใบ ออก ไป มาก! •พี่ ยง ไร  ร่ม เงา ก็ แผ่ ออก ไป 
มาก เพี่ย งน้น  บำบ ไ ก เห กุ ก่ง เดิม ขอ งก' วาม' ไม่ สงบ  คือ 
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ฅณ หา ไค้ อีก  เบ็่ นความ' สงบอย่าง แท่ จริง  เบน ความ ร่ม เย็น 
ใจ  เบน ความ สุขอย่าง ย็ง  ทุก ชาฅิ ทุก ภาษา  กำ ลง หา ความ 
ศ งบ กน อยู่  ก็ ไค พบ แล้ว์ ว่า อะไร เบน ความ ไม่ สงบ  อะไร เบน 
ความ สงบ  ซึง พระ พุทธ เจ ไ ฅรไ ฒอก ไว แล้วอย่าง แจ่ม แจง 
วิญผู ชน พั่งแ ด่ว่ ครอง แล้ว เห็น จริง  ก็' พึง ปฏิบ่ ฅฅา ม ระ ง* บ 
ความ ไม่ สงบ ของ ฅน  ประกอบ ความ สงบ ขน ใน คน  ก็ จะ มี 
ความ ร่ม เย็น เบน สุข ทุก ทิ พารา ฅรี  ล้น คิก ถา  เรื่อ งก วาม สงบ 
มี อรรถาธิบาย  คง แส คง มา  ควย ประการ ฉะ น 


เล่า เรึ๋ อ'? สุวรรณ สใม ชา ตก 

เอฅี1 ต ภิกฺ1 ข! ว พารา ณสิ นคร โต  อวิ ท! ร นทิ ยา 
โอ? มฅ! ร เอ โก  (น สๅท คา โม  อ โท สิ” 


ใน อคีฅ กาล  ยง มี บ ไน พราน หมู่ ท นึ่ง  ก1 งํ้อย่ ริม แม่ น้า 
ผง น ไม่ ไกล จากนก รพา รา เฬี  และ มีบไ นพ ราน อีก หมู่ หนึ่ง 
กง อยู่ ริม แม่ นำ ผง โนน  พราน หํวห น้า ของ หมู่ บ้าน พราน 


แค่ ละ ฟาก ผึง น้นเ บิน เกลอ กัน  ค่าง ทำ กกิ กา ไว คอ กัน ว่า  ถา 
ผาย หนึ่ง มี ลูก ชาย  อีก ผาย หนึ่ง มี ลูก ลาว  กัก ทำ อาว าหวิ วา ห- 
นงก ล ควย กน  อยู่ มา ภรรยา พราน หว หน ไ หมู่ บ้าน ผั้งนึ่  คลอ ค 
บุฅร เบน' ชาย ซื่อ ทุกู ละ  ผาย ภรรยา พราน หํว่ หน้า หมู่ บ้าน 

ผึง โนน  กล อด บุ ฅรเ บิน หญิง  ชื่อ ปา ริกา  เด็ก ท1 ง ๒ น น 
แม้ เภิค ใน กระ กู ลพ ราน ก็ จริง  แค่ ไม่ ทำ ปา ณาฅิ นาค  เมื่อ ถึง 
ว ไ) กวร แก่ การอา วา หวิว าห มงคล  มารดา บิดา ของ แค่ ละ คน 

ค่าง บอ กก วาม จำนง แก่ บุฅร ของ ฅน  เด็ก ท1 ง ๒ บอก บด 

ไม่ รบ  ไม่ ไยดี อยู่ ควย กู่ กรอง เรือน  ค่าง ล่ง ข่าว ถึง กน ว่า 


ถ ไค องการ กรอง เรือน  ก็ จง ครอง เรือน กบ กน อื่น เถิด  ผึาย 
มาร คา บิดา ก็ กัด การ จน ไกั  ทุกู ละ กับ นาง บ่า ริกา  ถึง อยู่ ด้วย 
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ก่น  ก็ อยู่ ห้วย น้นฉั นพ็่น็ อ์ง  ไม่ ลุ อำนาจ ก่เล ส ทุกู ละ  ไม่ ฆ่า 
ปลา  ไม่ ฆ่า เนอ  แม้ เนอ ล ไ': วก ไม่ ขาย  มาร คา บิ คา ว่า 

เจ ไ เกิด ในฅ ระ กู ลพ ราน ไม่ ครอง เรือน  ไม่ ฆ่าสํ ฅว่  จะ ทำ 

อะไร กิน  ทุ กู ละ ว่า  ถไ พ่อ แม่ ยินยอม ให้ ฉัน บวช  ฉัน ขอ 
บวช ละ  มาร คา บิ คา ยินยอม  ทุ กู ละ และ นาง ปา ริกา ยิน คปรื คา 
กราบ ลา ไป ประ เทศ หิมพ านฅ์  ฟาก ผง แม่ นา กง กา  มุ่ง หน้า 
ไป ย* งแม่ น้า มิค ส้ม มฅา  อัน มี กระแส น้า ไหล บ่า ลง มา แค่ ประ- 

เทศ หิมพ านฅ  จ คลำ แม่ น้า คงคา 

"ต สุม  ข! ณ ส กุก สุส  ภวนํ  อณุ หาก ารํ  ทสุ เส สิ” 
น้คน น พิภพ แห่ง ท ไว ส กก เท ว ราช  สำแดง อาการ รอน จี๋ 

ขน มา  น้าว เธอ ทรง กำหนด ทราบ เรือง แน้ว  มี เท ว โองการ 
มา  ณ พระ วสสุ กรรม เทพ บุก ร ให้ นฤมิ ค บรรณ ศาล าฃํ้น 

๒ หฉัง  เพื่อ เบน อาศรม บท  ของ ทุกู ละ และ นาง ปา ริกา  ทงํ้ 
๒ น1 นไป ถึง  เข ไอ าศ ไ] อยู่  ถือ เพศ เบน ฤษี คาบ ศ ประหลาด 
มาก, ที่ สํฅว์ บาท5 เ 5 หลาย  แม้ ค่าง ช' แค กน  บรรดา มี ใน บริเวณ 
น น ไม่ เบียด เบียน กน ค่าง มี เม ฅคา จิ ฅก์ค่ อก* น. 

สก โก  เตสํ  อุป ฎ จ! น อา ค จฉฅ  ทา วสํก่ ก เท ว ราช 
๘ ฉั  ' " 'ะ  * 0 1 

เส กิจ มา อุบ ฏ^ ใน ศาลา ของ  ๒ ดาบ ศนน  ทรง เลง เหิน ว่า 
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สืบ ไป บด หน้า  คาบ ศ ท ง ๒ จะ น้อง เสีย คา  จึ่ง ฅรไ ณ อก ให้ ร้ฅว 
และ ทรง แนะ นำ ว่า  ควร ไค บุคร ไว ใ] รน นิ บิด  ค*, ว ยก' าร ทำ 
อย่าง น คือ  ถึง กราว นาง ปา ริกา มี ระ ค จง เอา มีอ ค่อย  ๆ ลูบ 
ทอง นาง  เพียง เท่า น นาง จะ มี ครรภ์  ท กล คาบ ศ ริบ ว่า 

เพียง เท่า นพ อ ทำ ไค  แส่ วท่า กาม เท ว บัญชา  กรง น* น พระ 

โพธิ สฅว์ ทรง ถือ ปฏิสนธิ  ใน ครรภ์ ของ นาง ปา ริกา  ครบ กา- 
นนคแลว  กลอก โกย สริ สกี  มี ผิว พรรณ อุจ ทองคำ น่า เก ถึยค 
น่า ชง นก  มาร กา บิดา ฅ* งซ็่อ ว่า  สุวรรณ สาม  กาม ปก ก 

มารดา บิ คา อาบ น้า ให้  ให้ นอน หลบ  แส่ ว ไป หา มูล ผลาผล 
ระหว่าง น น นาง กินนร ท, ง หลาย  มา อุ้ม สุวรรณ สาม โพธ- 

สฅว่ ไป ให้ คึ่ม นม  อาบ  น้า  ชำระ  กาย  ให้  ล บไ  ล ท า ก ว ควย  ชอง 
หอม แส่ ว อุ้ม มา ส่ง ยง ที่  นาง ปา ริกา คา ปศินี ผู้ มาร คา  กลบ 
จาก บา  ก็ ไห สุวรรณ สาม ลูก น้อย ดื่ม นม  เบน อย่าง นึ่มา 

จน สุวรรณ สาม โพธ สด ริ  อายุ  ©๖  บ สุวรรณ สาม เบน เด็ก 
ฉลาก ช่าง ส่ง เกก  เมื่อ  ๒ ดาบ ศผู้เ บ็๋น มาร คา บิดา  ไป หา มูล 
ผลาผล ก็ กอย สง เกฅ ทาง มา’ ไว’  เบน ห่วงใย ว่า  เผื่อ มี เรื่อง จะ 
ไป กาม ถก บันท่ วง ท อยู่ มา ริน หนึ่ง  ๒ กาบ ศผ้ มารดา บิดา 

ไป หา มูล ผลาผล คาม เคย  เกิด ฝน ฅก ระหว่าง ทาง  ๒ ดาบ ศ 
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จึ่ง เข ไห ลบ ฝน ให้ คัน ไมั่  ยืน พก บน จอม ปลวก  ใน จอม ปลวก 
น8 นมีงู พิษม์ อาศ่ ยอ ยู่  น่า ฝน ลูก คัว  ๒ คาบ ศ ไหล ลง ไป ใน 
จอม ปลวก  เข ไจ มูก งพิษ มั่น น มินิ พ่น ลม ออก มา ทาง จมูก 
ลม น8 น ถูก ฅาฑํ้ งคุ่ฃ อง  ๒ คาบ ศ ๓ ค เบน พิษ ถึง กบ ฅา บอ ค 

ท* นที  ๒ คาบ ศป ร* บ ทุกข์ ครา ครวญ อยู่  ณ ที น8 น สุวรรณ- 
สาม โพธิ สฅว์ เห็น ผิค เวลา  ปาน น แล้ว ทำไม พ่อ แม่ ถึง ย* งไม่ 

กล' บ เคย กลบ เวลา น ทุกวน นี่  จึ่ง, รีบ ไป ฅาม ทาง ที ส* ง เกฅ ไว้ 
เดิน พลาง ร้อง เรียก หา พลาง  ๒ คาบ ศ จำ เสียง ลูก ไค้ จึ่ง ขาน ร' บ 
แล้ว รีบ บอกว่า  สาม หรือ  อย่า เข ไ มานะ ลูก  ค: งนี่ น่า กล* ว 
สุวรรณ สาม โพธิ ห้คว่  ยื่น ไม้ เท ไเฃ ไ ไป ให้ จ* บจูง ออก มา  พอ รู้ 
เรื่อง แล้ว ร้องไห้ พลาง ห้ว เราะ พลาง  มาร ควบิ คา ถาม ว่า ทำไม 
เทียว รอง' ไห้ เคี้ยว ห้ว เราะ เล่า  สุวรรณ สาม โพ ธิห้ฅ ว่ว่า  รอง ไห้ 
เพราะ เสียใจ  ที' พ่อ แม่ คา บอ ค เสีย แค่ ลูก ยัง เล็ก  ๆ ห้ว เราะ 

เพราะ คืใจ ที จะ ได้ ปฏิป้ ฅิส นอง พระ คุณ พ่อ แม่ ใน คราว สำคัญ 
เช่น นี่ แห้ว ปลอบ โยน ให้ เบา ใจ  ให้ คำ มั่น ส' ญญา ว่า  จะ ปรน. 
นิ บ* ฅสน อง พระ คุณ  ไม่ ให้ อ คอ ยาก ลำบาก เลย  แห้ว จง กล* บ 
บรรณศาลา  ปรน นิบ้ฅ เผา อยู่ ฟูม พั่กมิ ให้เ คือ ค ร้อน รำคาญ ใจ 
สุวรรณ สาม โพ ธิสฅ ว์ผน เชือก ขึง เบ็่น ราว โยง ถึง ก' นิใ นที น8 นๆ 


กอ  ที มาร คา บิ กา อยู่  ที จงกรม  ที สำ หรบ ถ่าย  ใ ห* มาร คา บิ คา 
ผู้ เสีย คา ค สำ สาว เกิน ไป มา! ค สะ ค วก  เซา ขํ้นก วา ค ทีอยุ่ ของ 

มาร คา บิ กา เรียบ รอย แล ว ไหว มาร คา บิ คา ขอ ลา ไป?! ก น้า  ที 
แม่ นา สม มฅา นที  มี ฝูง กินนร หมู่ เนี่อ  กิคห นา คาม หลง ไป 
ควย  กลบ มา แล วเค รี ยม นา ลาง หน้า  น้า บ* วน ปาก  ไม้ สี พ! น 
น้า กิน น้า ใน้  ถือ เฃไ ไป ส่ง ใ ห่ม าร คา บิ คา กล่าว สุนทร วาจา ว่า 
พ่อ ว่า แม่ ว่า นี่ น้า ล*" างห น้า  นี่ นา บวน ปาก  นี่ ไม้ สี พ่น  นี่ น้า กิน 
นี่ น้า ใช้  เถือก หา มูล ผลาผล ที เก็บ ไว*"  กูทีคี  ๆ รส หวาน 

อร่อย  ปอก ส่ง ใ ห’ มาร คา บิ คา  มาร กา บิ คา อม หนำ สำราญ 

แล ว คน เอง จึ่ง เคย ว กิน ส่วน ที เหลอ  เสร็จ ธุระ เรียบ ร่อย แส ว 
ไหว* "มารดา บิ คา ขอ ลา เขา บา หา มูล ผลาผล  ฝูง กินนร หมู่ เนี่อ 

กิคห น้า กาม หล* งไป ควย ก*" น ไค้ มูล ผลาผล พอ แล’" ว มุ่ง หน้า 
รีบ กล' บมา หา มาร คา บิ คา  คม น้า อาบ ใ ห*" มาร คา บิ คา  เช็ค มีย 
เช็ค เท ไ มาร คา บิ คา  เก็บ งำ มูล ผลาผล ที เหลือ' ไว้ สำ ห ร*" บ มอ 

เซ*"' (ก่อ' ไป  สุวรรณ สาม โพ ธิส ฅว์  ปฎิบ ค มาร คา บิ คา อย่าง นี่ 
เบน ประจำ ว* น ค1 งแฅ่ มาร คา บิ คา เสีย คา มา 

“ ตสฺม  สม เย  พารา ณสิยํ  บลย กฺโฃ  นาม  ราชา 
รชฺชํ  กาเ รสื”  ลม ยน้น  พระ เท้ บิ1 ล ย'" กฃะ  กรอง ราช 


/ 
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สม บฅ ใน นคร พารา ณสี  มอบ ราช สม บํฅ ให้ พระ ชนนี ปก- 

ครอง ส่วน พระองค์ เที่ยว รอน แรม ล่า สฅว์  เสด็จ ถึง แม่ นำ 
มิคฒั มฅา  ทอ ค พระ เนฅ ร เห็น รอย เนีอ ที่ ท่า นำ  ซึง สุวรรณ- 
สาม โพธ ส่ฅว์ เกย ลง ค่กห้  จึ่ง ทำ ซุ้ม พราง ฅาซุ่ มอ ยู่ ใน น น 

พอ ฅะว 'นฅ ก เย็น  สุวรรณ สาม โพ ธิสฅ ว์ลง ฅก นา  เนีอ ท ง หลาย 
ฅิคห ห้า ฅาม หลง มา เบน ฝูง  พระ ราชา ทรง เห็น เบน ประ 

หลา ค ปรารถนา จะ ถาม คู  แค่ ไม่ สู้ จะ ไว พระ ท' ย จะ เบน กน 
หรือ เบน ใ กร คลา ง แคลง อยู่  จึง คิค จะ ยิง บั่น รอน ทอน กำ ห้ง 

เสีย ก่อน  กิค แล่ ว ทรง ก่ง ศร แผลง’ ไป  ฅ่ อง กาย สุวรรณ- 

สาม โพธิ สํค่ว์  ฅรง สี ข่า ง ขวา  ทะลุ สี ข่า ง ซ้าย  ฝูง เนี อฅก ใจ 
ว็่งเ ฅลิค  สุวรรณ สาม โพธิ สฅว์ ถูก ยิง แห้ว  บั่งส คิอย่ างคี 

ค่อย  ๆ วาง หมอ ห้า ลง บน เนิน ทราย  พยุง กาย เอน ลง นอน 
ราบ บน พน ทราย  ควย ความ เคารพ ใน มาร คา บิ คา ผู้ บ' งเกิ ค 

เก ห้า  จึง ห' น ศีรษะ ไป ทาง มาร คา บิ คา ออกวาจา ว่า  ใน ประ เทศ 
หิม พาน ฅ์นี  เรา ไม่ มี เวร กบ ใคร ที่ ไหน เลย  พ่อ แม่ เรา หรือ 
ก็ ไม่ มี เวร กบ ใคร  โธ่ เอ๋ย ช่าง กระไร เลย  อยู่  ๆ ก็ มา ยิง เอๅ 
ไค้  เนีอ เรา ก็ กิน ไม่ ไค้  หนัง เรา หรือ ก็ใช อะไร ไม่ ไค้  ไฉน 
หนอ คน ยิง เรา  จึง ไม่ กิค ให้ เห็น ประโยชน์ ก่อน  กาเ ยิง น์ 
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เบีน ใคร  เบน บ ค ร' ใคร  ไฉน จะ ไค้ เห็น หน้า  บอก มา เถิด 

ยิง แล ว ยง ซุ่ม อยู่ ท่า ไม ก็ ไม่ร้  พระ เค้า บี่ลย ไข ะ ทรง ไค้ ยิน แล ว 
ทรง ค" าริ วา  เรา ยิง ค้า ย ลูก สร กำซาบ ยา พิษ  ยง ไม่ ค้ก ค่า ว่า 

ฅด พอ  ยง เรียก หา เรา ค้วย น้า คำ ค้น น่า สงสาร  จำ จะ กาม 

ไถ่, ไล่ I ล ยง ค 1ห้ ร้เรึ๋ อง  แค้ ว เส ค็จเ ขำ' ไป หา  ฅรํส บอกว่า 


ข ข 

นีเ รา น้ชอ บิ' ล ยิก ขะเ บ็่น ราชา ของ ชาว กา สี  มอบ ให พระ ชนนี 
ปกครอง แว่น แก วน แคน ค้น  ค้วเ รา เที่ยว รอน แรม ล่า ค้ฅว์ 

ไป คาม บา  เรา มีผ มือ ใน ทาง ธนู ศิลบ  แม่ ค้าง ที่ เรา ยิง แค้ ว 
ไม่ แค ค้า มือ เลย  ท่าน เบน ใคร  เบน บุ ทุ ร-' ใคร  ไฉน' จะ รู้ จก 
ค้าง  จง แค้ ง นาม แค้ ง โคฅ รใค้ ทราบ ควย เถิก  สุวรรณ สาม 

โพ ธิค้ฅ ว์ทล เล่า ว่า  ขา พระองค์ เบน บุฅร พราน  เที่ยว น ท่าน 
บวช เบน ฤษี คาบ ศ ค้า พระองค์ ซื่อ สาม  ถึง ปาก ม จจุ ราช แค้ ว 
นอน รอ คาย อยู่  พระองค์ ทรง ยิง เอา คัว ย ลูก ศร เล่ม ใหญ่ 

กำซาบ ยา พิษ  คู ราว กะ พราน ยิง เนอ  โปรด ทอ ค พระ เนฅ ร 
ค้า พระองค์ นอน จม เสือ คอ ยู่นี่  โป รคท อด พระ เนฅ ร ลูก ศร 


ที่ กำ ค้ง เสียบ สี ค้าง ขวา  ทะลุ สี ขาง ซ้าย เถิด  อาการ หนัก มาก 
พระองค์ ยิง แค้ วยไ ซุ่ม อยู่ ทำไม ก็ ไม่ คู้  เสือ เหลือง ลูก ฆ่า เพราะ 
หน ไ หน ไม่ น ขาย ไค้  ค้าง งา ลูก ฆ่า เพราะ งา  งา มน ขาย ได้ 


ร่าง กาย ข่า พระองค์ นุ  มี อะไร เบึ๋น ประโยชน์  ไฉน ไม่ ทรง 
คิก ให้ อี  ทรง เห็น ประ โยชน์ อะไร หรือ จึ่ง ยิง  พระ เจา มิ เล- 

ย ก ฃะฅ ร* สว่า  เน์อ มา ถึง ที่ ยิง ได ไเ ล, ว เห็น ท่าน เซ ไ หนี ไป 

หมด  เรา ไม่ ไค้ ยิง เน์อ  เรา โกรธ ท่าน ทวย เรือ งน์  สุวรรณ 
สาม โพธิ ส่ฅว์ ทูล ว่า  ช่าง ดร ส อะไร นี่  ฝูง เนอ ใน บา น' หรือ 
เห็น ข้า พระองค์  แล่ ว่หนี ไม่ มี เลย  ก่ง แก่ จำ กวา ม ไค้ มา  ฝูง 
เนี่อ ส์ฅว่ ร่าย, ใน บา เถื่อน  ไม่ สะดุ้ง กล' วิ ค้า พระองค์ เลย  แห้ 
แต่ ฝูง กิน นรืที่ ว่าฃ ลาก นก  อาศัย อยู่ เขา ค้น ธม าทน์  เห็น 

ค้า พระองค์ ก็มิ เคย สะดุ้ง ฅกใ รก ล* วิ  กล* บ ชื่น' ชม ต่อ กน  ไป เขา 
ไป บา ไป ค้วย กัน  น้ฤๅ ฝูง เนี่อ จะ สะดุ้ง ดก ใจ กลัว ค้า พระองค์ 
เล่า  พระ เค้า บื่ลย ก ขะฅ ร' สว่า  เนี่อ เห็น ท่าน แค้ ว ไม่ กก ใจ 

กล วก อก  เรา ปด ท่าน  เรา เคือง ท่าน  เพราะ ไม่ ไค้ ยิง 

เนี่อ ต่าง หาก  เออ นี่  ท่าน อย่ที่ ไหน  ใคร' ใช่' ม่าฅ ก1 นา  สุวรรณ- 
สาม โพธิ ส* ฅว ทูล ว่า  พ่อ แม่ ของ ค้า พระองค์ เสีย ฅา  อยู่ ใน บา 
ใหญ่  ขา พระ อง กฅก นา ไป ให้ ท่าน กิน ท่าน ใช้  เวลา นี่ อาหาร 
ของ ท่าน ยง มี เหลือ  พอ ประทัง ชี วิด ไป ไค้ อีก ไม่ กี่ วน  ท่าน 
เสีย ดา ไป ไหน ไม่ ไค้  กลัว ท่าน จะ อด นา ฅาย  เจึ่บ ป วก 

เพราะ ถูก ยิง นี่  ไม่ ใช่ ทุก ข หนัก  ไม่ ไค เห็น หน้า พ่อ แม่ นี่ แหละ 
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เบน ทุ ๆฃ่ห นก ที่ สุก แล ว พ่อ แม่ เข็ญ ใจ กำ พร ไอ ยู่ ใน บา  จะ อ ไง 
ว ไง เปลี่ยว ใจ รอง ไห้ กรํ่า ครวญ  หลง ร่อง เรียก หา ลุกอยู่ โหว ก ๆ 
ลุก ศร คือ กวา มคิค ถึง พ่อ แม่ นี่ แหละ  เสียบ หัวใจ ข่า พระ อง ก 

เหลือ ทน แล ว เจ้า ข่า  ไม่ ไค้ เห็น หน้า พ่อ หน้า แม่ คาย เสีย ถึก ว่า 
พระ เจ้า บิล ยที่ฃ ะฅรั ส ว่า  คู ก่อน ลาม  อย่า คร่า ครวญ ไป 

V เก เลย  เรา มืผ มือ ทาง ธน ศีล บิ  จะ ฆ่า เนี่อ หา มูล ผลาผล  เลี่ยง 
มาร คา บิ คา ของ ท่าน  ริบ ท่า งาน แทน ท่าน ให้ เหมือน ท่าน 

ทำ ทุกอย่าง  เอา เถอะ  อยู่ ท ไหน เลา  มาร คา บิ' คา ของ ท่าน 
สุวรรณ สาม โพ ธิสไ าว่ท ล ว่า  ทาง ตรง จาก ศีรษะ ไป นี่  ซ’ ว ระยะ 
เสียง ก่ก็ ถึง ที่ อยู่  โป รคเ สคจ ไป ปรนนิบัติ พ่อ แม่ ด่วย เล็ก 

พู ค' ใค่ เ ท่า นี่ฅ1 อง ห ยุค กล4 นี่ กลืน ความ เจ็บ ปวค  ห่วงใย ใน 

มาร คา บิ คา ก็ อย่าง ทุสุค แล้ ว สุวรรณ สาม โพธ สฅว์  ประณม 
มือ ถวาย บังคม  ทูล ขอ ร่อง ว่า  โป รคท รง ชุน เลี่ยง พ่อ แม่ผู้ 
เสีย ฅาด่ วยเ ถิค  โป รกฅ รส บอก ท่าน บัว ย ว่า  ลุก สาม นี่  ขอ 
กราบ ผา เท่ ไพ่ อ แม่ เบ็่น กร* งสุค ทาย แล่ วก ราว นี่  บา ค แผล 

กำเริบ  ถึง กบ แน่ นง' ไป  พระ เจ้า บิล ยก ฃะ  ทรง เห็น อาการ 
อย่าง นี่ น ทรง สำบั ญ ว่า  ■ตาย เสีย แล ว ไม่ อาจ ทรง กล นความ 
โศก ไบั  ทรง' วาง พระ หัตถ์ ท ง ๒ ลง บน ศีรษะ ของ สุวรรณ 
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สาม โพ ธิสฅ ว,'  ทรง กรร แสง ครา ครวญ. 

"ต ทา  พสุ นฺธรํ  นาม  เท วธ ตา”  กรํ งํ้นี่นํ๋ เทพ ธิคา 
ชื่อ พสุ นธรี  อยู่ ที่ เขา กัน ธม าทนื  ชาติ ก่อน เกย เบน มาร คา 
ของ สุวรรณ สาม  เลง คู สุวรรณ สาม โพ ธิสํทํ ว กัวย ความ 

รก ดุจ ลูก ใน ไส้  แลํว ลอย ไป อยู่ บน อากาศ  เหนือ ผง แม่ นา 

มิค สม มฅา  ไม่ แส คง คน ให้ เห็น  กล่า วกะ พระ เจ่า บิ เลย ก ขะ 

ว่า พระ องค์ ทำ ผิค มาก  พระองค์ ทำ กรรม ลามก  มาร กา 

บิ คา และ บุ? าร  เขา มิไกั ทำ รำ ย ใคร  พระองค์ ฆ่า เสีย กัวย 

ลูก ศร อย่า งนื  จะ บอก ให้  พระองค์ ค้อ งรํบ เลย ง มาร คา บิดา 
ของ เขา  น น แหละ สุคติ จะ พึง มีแก่ พระองค์  พระ ราชา ทรง 
ไค้ ยิน กัง น น ทรง ถือ หมอ นา เส ค็จ ไป สำนัก มาร คา บิ คา  ของ 
สุวรรณ สาม โพ ธินัฅ ว มาร กา บิดา ไค้ ยิน เสีย งผเ ค้า จำ ไค้ ว่า 

คน นืไม่ ใช่ ลูก เรา  จึง กาม ว่า  นัน เสียง ผเค้ า ใคร หนอ 

เสียง ผเ ค้า ลูก เรา ไม่ ก่ง  ลูก เรา เติน เบา  ไม่ กัง อย่า งนื  ท่าน 
นี่ เบน ใคร หนอ  พระ ราชา ครัส ว่า  เรา' ชื่อ 1 'เลย' ก่ฃะ  ค้น 
ราชา ของ ชาว กา สี  เที่ยว รอน แรม ล่า เนอ' ไป คาม บิา  ทุ กู ล. 

ดาบ ศอ อก วาจา ปฏิ สน ถา ร ว่า  พระองค์ เสด็จ มา คีแล ว 

เชิญ เสวย ผล ไม ค่าง  ๆ เชิญ ทรง ดื่ม น1 าซึ่ง ไหล มา จาก ภ เขา 


เย็น จึคส นิธคี  พระ ราช' าฅร ไ! ว่า ท่าน ทง  ๒ เสีย ฅา  ใคร เล่า 
หา 3 รู ลผ ลา ผล มา, ใ 'เท่  มูล ผลาผล ไน หื่น  ดูเบึ๋ น คนฅ าคีจํ ค สรร 
ไว้  ท กล คาบ ศ ทูล ว่า  สาม ผู้ ลูก1 ชาย หา มา, ให้,  นี่ เขา กำ ล่ง ไป 
ฅัก นา  ปาน นี่ จวน มา ถึง แล่ ว พระ ราชา ฅกัส บอกว่า  ท่าน 
คาบ ศ เรา ผิ ค' ใป แล่ ว่  อย่า ว่า กระไร เลย  เรา เสียใจ เหลือ 
เกิน  คือ ว่า  สาม ผู้ ลูก ชาย ท่าน นน  เรา ฆ่า เสีย แล ว เคี่ยว นี่ 
นอน ฅาย จมเ ลือ คอ ยู่หื่ พน ทราย ท่า นํ้าโ นี่น แน่  นาง ปา ริกา 

ผู้ มาร คา  อยู่ บรรณศาลา ใกล้ กัน  ไค้ ยิน เสียง กิ กว่า  ใคร 
หนอ มา พูคก ะทุกู ละ  จึง กล่า เชือก สาว เกิน ไป หา ทุกู ละ ถาม ว่า 
ท่าน พูค กะ ใคร  เสียง แว่ว  ๆ ว่า  เขา ฆ่า ลูก สาม คาย เสีย แล่ ว 
หรือ  หัวใจ ฉิน นี่ เฮือก เทียว  ทุกูล คาบ ศ ว่า  ท่าน ผู้นี่เ บ็่น 

พระ ราชา ของ ซาว กา สี  ทรง ยิง ลูก สาม ฅาย  หื่ผืง แม่ นี่'' ามิ ก- 

สิ ม มฅา  ไหน  ๆ ถึฅา ย ไป แล่ว์  อย่า มุ่ง ว่าย หมาย โทษ 

พระองค์ เลย  นาง ปา ริกา รอง ขน ว่า  มา ค กัก เอา หัวใจ 

ฉิน ไป เสีย แล่ ว โธ่ ลูก กัก คน เคียว หา ไค ยาก  เสย งคเ รา อยู่ 

นี่ นา  ท่าน ทุกูล คาบ ศ, ว่า  จริง แหละ เลย ง เรา อยู่  เบน ที รก 
ยาก กัก หา ไค้  แค่ คน ไม่ โกรธ คน ฆ่า ลูก น8 น บัณฑิ ค สรรเสริญ 
แล่ ว ๒ คาบ ศฃํอ นอก โอ ค กร วญ ถึง สุวรรณ สาม โพธํ สัก ว 
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ดูน่น้ สงสาร ย่งนั ก พระ เจ ไบล ย” กซะ ฅรส ปลอบ โยน ว่า  ขอ 
อย่า ครา ครวญ ไป นัก เลย  เรา ร* บํเล ยง คู ท่าน เอง  อ้น ค* บ 

น5! น ๒ คาบ ศ ส่า ง โศก  แล ว สนทนา กะ พระ ราชา ว่า  การ ทรง 
ทำ อย่าง น่น ไม่ สมควร  ไม่ สำเร็จ ใน อาด มา ทัง  ๒ พระ องค์ 
เบน- พระ ราชา ของ อาฅ มาท ง ๒ อาคม ไท1 ง ๒ ขอ ถวาย 

บังคม พระ บาท พระองค์  พระ เจา บื่ล ย” กฃะ ทรง พั๋งค์ งน8 น 

ทรง ยิน ด อย่า งยึง  ทรง เห็น ว่า อ” ศจร รย์ นัก ที่ คาบ ศ ทัง  ๒ มิ ไค้ 
กล่าว กำ หยาบ คาย แก่ พระองค์ ผู้ ทำ ราย ถึง เพียง น่  ยัง ยกย่อง 

ทัวย  จึง ดร* สว่า ท่านกล่าว เบน ธรรม  ท่าน บำเพ็ญ กวา ม 

ถ่อม ฅน  ท่าน จง เบ็่น พ่อ แม่ ของ เรา  เรา เบ็่น เสมือน ลูก 

ของ ท่าน  ๒ คาบ ศ ทูล ว่า  การ งาน ที่ จะ พึง ท่า แก่ อๅฅ มา 

อะไร ก็ ไม่ มี คอก  ขอ แค่ โปรด จูง อาฅ มา ทัง  ๒ ไป ที่ ลูก สาม 

■ควย เถิด  อาฅ มา ขอ ลูบ กล่า เทา ท1 ง ๒ ของ ลูก  ขอ ลูบ กล่า 
ควง หน้า ของ ลูก แล ว ขอ ฅาย คาม ลูก ไป  พระ เจ่า บ ล 01 าขะ 

ฅร็ส ว่า สัค ว น้า ย ชุม กน  อยู่ ที่ อาศรม บท นํ้เถิ ค อย่า ไป เลย 

๒ คาบ ศ จะ ไป ให้ ไทั  พระ ราชา ไม่ อาจ ทัด ทาน  จึง ทรง นำ 
พา ไป ฅาม ความ ประสงค์  กรน ถึง จึง ทรง นำเ ขำ ไป ที่ ศพ 

ทูกูล ดาบ ศผ้บิ ดา  ชอน ศีรษะ ขน วาง บน หน้า ทัก  นาง ปา ริกา 
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ผู้ มารดา  ยกเ ทำ ขน พาด บน หนัา ดัก  ครวญ ครา รํ่าไ หวา สภาพ 
ไม่ เบน ยุฅิ ธรรม  มา เบ็น ไป ใน โลก นิ วน นิ  สาม เอย  เจ ไ VI ลบ 
เอา จริง  ๆ เทียว หรือ นิ  เจา เก ลม ไป ราว กะ เมา เทียว หรือ 

สาม เอํย  เจ่า โกรธ เคือง ใคร ยก ใหญ่ เทียว หรือ  นาง บ่า ริกา ผู้ 
มารดา  เอา มือ ไป ก็ อง อง ที่ อก  พินิจ พิเคราะห์ แล ว รู้สึก อุ่น  ๆ 
พ ดัน กีแ สน โสมนัส  ด้วย ลูก รติ าดัง ไม่ สนใจ  จึ่ง ด้ง ดัฅย าธิ ษ- 
^าน ว่า  ลูก สาม นิ ประ พฤฅิ ธรรม เบน ปกฅิ  ประ พฤติ คง พรหม 
เบน ปก กิ  กล่าว กำ จริง เบน ปกติ  เลย ง พ่อ เลย ง แม่  เกา รพ 
ยำ เกรง ฅ่อผู้ เจริญ  เบน ที รัก สุค ใจ ของ แม่  บ ม ว่า ซิวิฅ ก็ ปาน 
ดัน  ด้วย อานุภาพ แห่ง สจ จะ น1 น ๆ เพ ยง  ขอ ให้ พิษ ใน ด้ว 
ลูก สาม  จง เหือด หาย ไป เถิด  บุญ กุศล ใด  ๆ ที่ ลูก สาม อุตส่าห์ 
ทำ แก่ พ่อ แก่ แม่  ด้วย อานุภาพ แห่ง บุญ กุศล น น ๆ เพ ยง  ขอ 
ให้ พิษ ใน ด้ว ลูก สาม  จง เหือด หาย ไป เถิด  พอ จบ กำ อธิษฐาน 
สุวรรณ สาม โพ ธิสัฅ ว, พลิก ฅวฺ ได  ทุลูล ดาบ ศผู้บิ คา  เห็น กิริยา 
อย่าง น น แน่ ใจ ว่า ดัง มี ชีวิฅ อยู่  จึง ด้ง สัตยาธิษฐาน อย่าง เดียว 
ดัน  สุวรรณ สาม โพธิ สัต ว พลิก ด้ว ได้ อีก ข ไง หนึ่ง  แมน าง 
พสุ นธรื เทพธิดา  ก็ ด้ง สัตยาธิษฐาน เช่น น น. 

กรน เสร็จ สน กำ อธิษฐาน แล ว สุวรรณ สาม โพธิสัตว์ 


6)  120เ5ว 


ลุก' ขน ไค้' โค ยก ระ ปรก ระเ ปร่า  พร อม ก้น น นก อศจ รรย  คา 
ทํ้งกู่ ของ  ๒ คาบ ศ กลบ เบน คา ค ใน เวลา ที่ อรุณ ทอ แสง ขน 
มา  พระ เจ้า บี ล ย* ก ซะ  ๒ คาบ ศ และ สุวรรณ สาม โพ ธิส่ฅ ว'' 
พร อม กน ไป ชิง อาศรม บท  กรน ถึง จึ่ง สุวรรณ สาม โพธ สํฅว์ 

กล่าว ว่า  ขำ พ เร่ าชึ๋อ สาม  ขอ ความ เจริญ จง มี แก่ ที่าน ท8 ง หลาย 
เถิค  ขำ พ เจ่า พน แล่ ว่โด ยสว่ สดี  ขอ ท่าน ทั้ง หลาย อย่า ปริ- 

เท วนา เลย  ขอ จง พูด กะ ข่า พ เร่า  ควย ถอย กำ อ น ไพเราะ เถิค 
อนดํ บน น สุวรรณ สาม โพ ธิสฅ ว์กํบ พระ เร่า บื่ลย กฃะ  สนทนา 
ก่น คาม สมควร  พระ เจา บื่ลย้ กฃะ ทรง เห็น อ ศจร รย์ ดง น5 น จึ่ง 
ฅริส ว่า  เรา เบา กวา ม ไป เสีย แก่ ว เบา ความ เสีย จริง  ๆ มีด 
ไป ทั้ว ทิศ แล่ ว เรา เขา ใจ ว่า  ส) ม บไา เฑิฅ คาย แก่ ว ไฉน ท่าน 
กก่บ พน คืน มา' ใด’ ใ ล่า  สุวรรณ สาม โพ ธิส ไ- ไว ทุ ล ว่า  ขำ แค่ พระ 
องค์  คนที ชิง เบ็่น อยู่  เสวย เวทนา กลา  มีด วาม ดำริ ใน ใจ ถูก 
นำ เข ไ ไป แก่ ว ชิง มี ชี' ริ ด อยู่  โลก สำ ก1 ญ ว่า ฅาย แล้ว  หรือ กน ที่ 
ชิง เบน อยู่ เสวย เวทนา ก ลำ  ถึง ความ ดํบส นิธแ ก่ว์  ระ-งบ แก่ ว 
ยง มีชีวิ ฅอยู่  โลก สำ ด ไเ) ว่า ดาย แก่ ว ทูล ต่อ ไป ว่า  คน ไก 
เลย ง มาร คา บิ คา โดย ธรรม  เทพ คา มนุษย์ ย่อม ช่วย แก้ไข ก้ม 
ครอง กน น น'  นัก ป ราช ญก๊ สรรเสริญ  กน น น จาก โลก น แก่ๆ 


๑เ2ว๓ 


ยง ไป บน เทิง ใจ ใน ส วรรค  พระ เจา บีล ย* กฃะ เห็น อ* ศจร รย์ฅ ร* ส 
ว่า  สาม บัณฑิต  เรา หลง เสีย แค้ ว ละ  มึคฅํ้ อ ไป หมด แค้ ว ขอ 
ถึง ท่าน เบน สรณะ  ขอ ท่าน จง เบน สรณะ ควย เถิค  ค้น ด' บน น 
สุวรรณ' สาม โพ ธิค้ฅ ว' ทูล, ให้ ท รง ทราบ ราชธรรม  ความ คั่ง น 
ว่า  ข่า แค่, ข* ค์กิย มหา ราช  ขอ พระองค์ จง ประพฤติ ธัมมะ  ใน 
พระ ชนก พระ ชนนี  ใน มิตร อำ มา ฅย์ใ น พาหนะ พล นิกาย  ใน 
ซาว บ ไน ชาว นิคม  ใน ชาว แว่น แกว น ชาว ชนบท  ใน สมณะ 
พราหมณ์  ใน ฝูง เนีอ ฝูง นก  แล ไ) จก ไค้ เสด็จ ไป สวรรค์  ข่า 
แค่ มหาราช  ขอ พระองค์ จง ประพฤติ ธัมมะ  พระ อิน ฑร เทพ เจ ไ 
ท8 ง พระ พรหม  ไป ทิพ พ โลก  ก็ค้ว ย ธัมมะ ทื่ปร ะพเ ๅฅิคี แค้ ว 
ขอ พระองค์ อย่า ทรง ประ มาท ธัมมะ เลย  แค้ ว ให้ พระ เจ ไบื่ล 

ย* กฃะ ทรง สมาทาน ศีล ห้า  พระองค์ ทรง ร* บ โอวาท ค้วย ความ 
เคารพ  ทรง นบ ไหว พระ โพธิ สต ว ทรง ขอ ษมา ลา โทษ เสด็จ 
คืน นก รพา รา ณสี  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล มี ทาน เบน ค้น 

ทรง ถือ ศีล ห้า เบื่น นิจศีล  ทรง ครอง ราช สม บํฅ  โค ย ทศ พิธ 
ราชธรรม  เบ็น นิจ 

ไน ซา ค กน  ท่าน ยก เมตตา ขน เบน ประธาน  เพราะ 

สุวรรณ สาม โพ ธิส ฅว์  มี เม ฅฅา เบ็่น ปุเร จาริก  ค้น นิษเ าน 


๑เ53๔ 


คาม ท ไ) งเรึ่ อง  คือ  เมื่อ สุวรรณ สาม โพธิ สฅว่  ถูก พระ เจา 
บื่ลนั กขะ ยิง เอา ค่ว่ย ธนูฅ รง สิ ข่า ง ขวา  ทะลุ สี ข่า ง ซ้าย  แล ว 
ออกวาจา ว่า  ใน ประ เทศ หิม พาน คน  เรา ไม่ มี เวร โ โบ ใคร ที่ 
ไหน เลย  พ่อ แม่ เรา หรื อก ไม่ มี เวร กบ ใคร  ๆ ที่งนํ้ น โธ่ ช่าง 
กระไร  ใคร หนอ ยิง เอา ไค  เนอ ไม่ ไค้ กิน  หนัง ไม่ ไค้ ว่อง น' ง 
ไฉน หนอ กน ยิง เรา น จึ่ง ไม่ กิค ให้ เห็น ประโยชน์ ก่อน  คน 
ยิง เบน ใคร  เบน บุฅร ใคร  ไฉน จะ' ๒ เห็น หนัๅ  บอก มา เถิค 
ยิงแ นัว ยิง ซุ่ม ซ่อน อยู่ ทำไม ก็ ไม่ รู้  วาจา น์เบี นน์า กำฑื่ เปล่ง 

ออก มา  ด้วย ท งนัา ใจ ที่ ไม่ เกีย ค แกน แค่ อย่าง ใด เลย  กรน 
พระ เจา บี่ลนั กฃะ ผู้ ยิง  เสด็จ เข่า ไป หา  พบ นัน  ก็ ไม่ ฃง โกรธ 
เบ็่น สามัญ ชน แล่ วฅอ งเ คือ ค ดาล ที เคียว  จะ ว่า ขณะ น์นสู้ ไม่ 

ไนั  ไม่ มี โอกาส จ ะ แก แคน  เพราะ กำ ลง ร่อ แร่ จะ ฅาย อยู่ รอม 
ร่อ  ก็ ควร พิสูจ VI ใน ฅอน ค่อ  ๆ ไป  คือ  เมื่อ อาการ คืแ นัว 
พาก นไป อาศรม บท  ระหว่าง ทาง มี โอกาส ทำ ร ไย ได้  มาร คา 
บิดา ไป ควย ช่วย กัน  พระ เจ’ าบีล นัก ขะ  ฅก อยู่ ใน เ งอม มือ  ดุชุ 
ถูก ไก่  ฅก อยู่ ใน กำมือ  จะ บีบ ก็ คาย จะ กลาย ก็ รอด  แค่ หา ทำ 
ไม่ อีก  ค X น์ถึง อาศรม บท แล่ ว ใน ที่ฃ อง คน นัว ย มารดา บิดา 
ก็ อยู่ นัว ย เบ็่ นที ที่ จะ แก แคน ไค แท้  แค่ ไม่ ทำ อีก  นังถ วาย 


[อ วาท  ใ ห, ทรง สมาทาน ศีล หำ  ใ V โ ลาก ลบ ใ บ่แฅ่ โดย คี  ท่งน 


แสดง ให้ เห น วา  นํท่ ใจ ของ สุวรรณ สาม โพธิ ท้ฅว์  เฅ็ม ไป ก่วย 
เม ฅฅา  เบน ปุเร จาริก แท้ จริง  เพราะ ฉะ น น ใน ชาด กน  ท่าน 
จึ่ง ยก เม ฅฅา ขน เบน ประธาน. 


เมตตา กถา 


เม ฅคา น8 น โค ย ใจ ความ  ไค แก่ อ' ธ ยา ศยฑี เบน ห่วง เบน 
ใย กน อื่น  โค ยก ระ แสก วาม  ไค ใ เกก วาม เห็น อก เห็น ใจ คิว ย 
ร่วม สุข ร่วม ทุก' ข์ คิว ย คือ  เห็น ทุก ข' ขอ งก นอน เท่า กับ ทุก ข ของ 
คน  คน ไม่คั่ องการ ให ทุกข์ เกิด แก่ คน  บอ ง กน’ ไม่ ใ ห' ทุก ขเกิ ค 
ทุกข์ เกิด แ คั่ว บด เบา ให้ พน คัว ไป โค ย เร็ว ไว  ฉัน ใค  ไม่ ฅอง 
การ ให้ ทุกข์ เกิด แก่ คน อื่น  ทุกข์ เกิค แล่ ว ฅอง กา รให็ พน ฅว 
เขา ไป  ฉัน น 1 4 อํธ ยา ศ ย อย่าง น เรียก ว่า เม ฅฅา  เบน ฃาศี ก 
โดย ค รง ของ กิเลส ผาย ล่าง ผลาญ  ผาย' ไม่' ชื่น, ซม,  ทาง คั่ง ขน 
ของ เม ฅฅา  ๓ ทาง คือ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  สาธก คิว ย 
พระ บาลี  ใน สาร าณิย ธรรม สูคร ว่า  “เม ฅฺฅํ  กาย กมฺมํ  ปจฺจุ ปุ- 
ป ฎฺซิตํ  โหต  เม ฅฺฅํ  ว จก มุม0  ปจฺจุ ปฺปฎฺ ชิฅํ  โ ห ติ  เม ฅฺฅํ  มโ น- 
ก มฺมํ  ปจฺจุ ปุปฎฺ ข์ตํ  โห ติ,,  แปล ว่า  คง กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  ประกอบ คิว ย เม ฅฅา  คั่ง น เม ฅคา ทาง กาย  หมาย 

I 

ถึง การ แสดง เม ฅคา คั่ว ย กำ ล่ง กาย  เม ฅฅา ทาง วาจา  หมาย 
ถึง การ แสดง เม ฅฅา คั่ว ย กำ คั่ง ปาก พูด  เม ค คา ทาง ใจ  หมาย 
ถึง การ แสดง เม คฅา คั่ว ย กำ คั่ง นา ใจ  กน ทุก คน สดว์ ทุก คัว 

ก คั่ว ทุกข์ ปรารถนา สุข เหมือน  ๆ กน  เพราะ ฉะ นน  ควร 


©ไซ (ะ^ 


แส คง เม ฅฅา  ทํ้งํ้ฅ่ อ ผู้ใหญ่  ท* งค่อ ผู้ ห้อย  ท งฅ่อ กน เสมอ กน 
ทงด่ อ ห้ฅว์  กวร ทำ ใน กา ละ ใด  ทาง กาย หรือ ทาง วาจา หรือ ทาง 
ใจ  พีง ทำ อย่า งน้ใ แ อาการ ของ เมฅ ดาน นดํง้ นํคือ  ใน ยาม กน 
อื่น ฅก ทุก ฃได่ ยาก  ไม่ ซา เติม  ไม่ พูด อะไร ใไ น้า ระ ทบ กระเทือน 
แส คง ความ เห็น อก เห็น ใจ ทํวย  พูด จา พะ ยุง ใจ ให้ วาย ทุกข์ ห้อ น 
ใน ยาม บ่1 วย ไห้  ไป เยี่ยม เยือน เบ  น เพื่อน ไห้  ถาม ถึง อาการ 
บวย ไห้  กวา ม เจ็บ ปวค  ถาม ถึง การ กิน ของ กิน  ปลอบ โยน 
ให้ เบา ใจ คลาย วิฅก  กน ไข้ ฃ้ค์ สน จน ยาก  ไม่ ควร แด่ สก ว่า 
เยี่ยม เยือน เท่า น1 น พึง ช่วย ค่า ยา ค่า รก ษา  ค่า อยู่ ค่า กิน  ค่า ใช้ 
สอย  กน ไฃ้ทื ขด สน จน ยาก  ลำบาก ห้วย ค่า ยา ค่า รก ษา  ค่า อยู่ 
ค่า กิน ค่า ให้ สอย  วิฅก มาก ทุกข์ มาก กุ ว่า ปกติ แห้ว  แมเ จ้า ของ 
ไข้ ก็ เช่น กน  เมื่อ ได้ รบ เม คฅา อย่า งน้  แสนิ ที่ จะ ดีใจ  เม ด ดา 
เบน ยา ชู กำ ห้งร นาน วิเศษ ที เคียว  เบน ยา รก ษา ใจ  ใน ยาม ลม 
ฅาย  ไป เยี่ยม ศพ  อาบ นา ศพ  เบน เพื่อน ศพ  ช่วย ทำ งานที 
กวร ทำ  ชก นำ ใน ทาง บุญ กุศล  เจ้า ภาพ กำ ห้งโ ศก เศฑ้  จะ 
ส่า ง โศก เศฑ้ ไม่ ห้า เหว่ จ้งเ วง  แก่ กวา มห้ด ห้อง  ของ คนที มี 
ความ ขด ห้อง  ให้ กำ ห้งแ ก่ศน ที' ห้อ ถอย  ใน การ งาน  ใน การ 


ศึกษา เล่า เรียน  ห้วย กล่าว โทษ ของ ความ ห้อ ถอย  แส คง คุณ 


6) ไ? ว ฟ 


ของ ความ พาก เพียร  ช ประโยชน์ อ่น จะ พึง ไค จาก การ งาน 

จาก การ ศึกษา เล่า เรียน  เพราะ ความ พาก เพียร เช่น นน  ให้ 
กวา มรู้ แก่ กน ที่ อัง ไม่ มี กวา มร้  ให คุณธรรม แก่ กน ที่ ยง คอย 

ทาง คุณธรรม  บอก เล่า  แนะ นำ  ศึก เฅอ น แก ย่อง เชิค ชู คุณ 
ความ คี  ของ กน ที่มีก ณ กวา มกิ  ไห! เรา กฎ  ด้วย ให้ ราง วล 
หรือ สรรเสริญ  ใ กร เจริญ ด้วย ลาภ ผล  หรือ เกีย รกิ คุณ วิทยา- 
คุณ  แม้ ยง กว่า ฅน  ยิน คีด้ว ย' ■ช่วย ส่ง เสริม  หลีก ทาง ให้ เกิน 
ให้ ที่น่ง ที่' อัก  ช่วย เหลือ กน แก่ กน เฒ่า  กน อ่อนแอ  คน มี 
ภาระ หน ก มี อะไร แ บ่ง บั่น สู่ ก่น กิน สู่ กน ใช่'  มีภ ไ) อยู่ ที่ ไหน 
บอก ให้ ร้  ไป มา หา สู่ เยี่ยม เยือน  เห็น ของ ลืม ของ ฅก  หยิบ ยก 
บอก ให้  ให้ อภ ไ) แก่ กน ที่ ล่วง เกิน  โอภา ปราศ ร ไ) ถาม ถึง สุข 
ทุกข์  ของ กน น1 น ของ มาร คา บิ กา พี่ น้อง ของ คน น้น  อาการ 
ของ เม ฅฅา คง กล่าว มา เบน คน ฉะ น เบน อาการ ของ เม คฅา 

ทาง กาย และ ทาง วาจา  การ แส คง เมฅ คา ทาง กาย หรือ ทาง วาจา 
น1 น แส คง ได้ ก่อ เมึ๋อ อยู่ ใน 5า นะ อัน สมควร และ อยู่ ใน วิสัย  ที่ 
ไม่ อยู่ ใน 3า นะ อัน ควร น์น  เช่น ช่วย กน ให้ ทำ บาป  เพื่อ ประ- 
โยชน์แก่ เขา  แนะ นำ ชล่ ทาง ให้ บิคพ ลืวฉ้ อฉล  เพื่อ ให้ เขา 
ไค, ท รพ ย สิน  หรื ย ทำ การ ใด  ๆ ที ทำ ให้ เกิด ผล แก่ ผาย หนึ่ง  แก่ 


ทำลาย ผล ของ อีก ผาย หนึ่ง  กน ต่อ ง อาญา แผ่น อิน  ช่วย ให้ 
หนี โทษ  อย่าง นึ่ผิค ศีลธรรม ผิค กฎหมาย บ่า น เมือง  ไม่ อยู่ 
ใน ฐานะ อ นก วร  ที่ ไม่ อยู่ ใน วิสใ นึ่น  เช่น จะ ช่วย ห้วย กำ ล่ง กาย 
กำ ลง กาย ก็ ไม่ เพียง พอ  หรือ ไม่ ไอ้ โอกาส  จะ ช่วย ห้วย ท รพ ย์ 
สิน  ท รพย์ สิน หรือ ก็' ไม่ มี  แนะ นำ วิงวอน  ส่ง สอน  ห้กเ ฅือน 
ก็แล ว ไม่ เบน ผล  หรือ ไม่ อาจ แนะ นำ วิงวอน  ส่ง สอน  ฅกเ ฅือน 
อีก ช่อ เพราะ อยู่ ไกล  หรือ พ ล่อ พราก จาก ไป อี ร่าย เบน อาย 

อย่าง ไร ไม่ ไค ข' าว  กน จะ สนใจ อยู่ เคี่ยว นี  จะ ประคบ ประ กอง 
อ อง กาย  ก็ กระ ท' งก ระ เทือ น เท่า ก, บ เร่ง ให ขา ค ใจ เร็ว เช่า  จะ 
ห ยอ ค ยา หอม ขื่น  ๆ ใจ  ขา กรรไกร ก็ แข็ง เสีย แล ว จะ ไต่ 

ถาม แนะ นำ  บอก หน ทาง  หูก็คํ บ ไม่' ไค้ ยิน  จะ ทำ อะ  ไร ให้ 
แก่ กน ที่ จะ อาย หรือ อาย แล่ ว ควย กาย หรือ ควย วาจา  ก็ สุก สน 
วิสใ  เมื่อ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ อ้น กวร และ ไม่ อยู่ ใน วิสใ อย่า งนึ่  พึง 
แส คง เม ฅฅา ทาง ใจ คือ  อธิษฐาน เพ่ง จิฅ  ให ไ, ขาก ลบ 1 จิก 

กลบ ใจ  เบน กน มี ศีล มี ธรรม  ให้ หาย โร ก พน ภใ  ให้ มี ความ 
สุข กวา ม เจ ริ ญ ให้ สา เรืจ ผล ที่ มุง ห ว ไ)  ให้ ไป สู่ที่คี ที่ ชอบ  นึก 
ยก โทษ ให้  นึก ขอ ษมา ลา โทษ  ให้ เบน อโหสิกรรม  ทำ บุญ 
กุสล อุทิศ ส่ง ไป ให้  หรือ ปรารภ มนุ ษยแ ละ ล่อ- ว์ทํ ว' ไป เบน 


๑๓0 


อา รม ณ แล่ วแผ่ เม ฅฅา จิก ว่า  ขอ ให มนุษย์ และ ส, ดว์ท้ ง ปวง 
จง เบ็่น สุข  ๆ เถิด  อย่า มี เวร กัน เลย  จง เบ็่น สุข  ๆ เถิก  อย่า 
เบียด เบียน กัน เลย  จง เบีน สุข  ๆ เถิด  อย่า มี ทุ อ ข ร* อน เลย 
ร้ก์ษ ากัว ให้ ดี เถิด  อาการ ของ เม ฅฅา กัง กล่าว มา เบน กัน ฉะ น 
เบีน อา กใร ของ เม ฅฅา ทาง ใจ. 

กาม ธรรมดา  อด เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  ใน ระหว่าง กัน 
และ  กัน ไม่ ไค้  เพราะ กัธย ากัย ของ คน ด่าง  ๆ กัน  มารดา บิดา 
กับ บุคร  อุบ ช พา ยะ กบ กัทธิ วิ หา ริก  อาจารย์ กับ ศิษย์  สามี กบ 
ภรรยา  เพื่อ น กับ เพื่อน  ก็ เบน เช่น นน  แด่ ก็ ควร หา ทาง ปลูก 
เม ฅดา ใน กัน และ กัน  กัวย นึก ถึง คุณ กวา มดี  หรื อฐา นะ ภาวะ 
ของ อีก ผาย หนึ่ง  คือ  คำนึง ว่า ท่าน เบ็่น มาร คา บิดา ผู้ บังเกิด 
เก ล่า  ให้ ชี วิด ร่าง กาย เรา นี่  หา ไม่ แล ว กวา ม เบน กน ของ เรา 
จะ มี ไม่ ไค้  การ ได้ เกิด มา เบึน กน นี่นึ่น  ประเสริฐ สด แล่ ว 
ปา ณะ ท, ง หลาย บรร คามี ใน โลก  ปา ณะ คือ คน นี่ แหละ  ประ- 
เสริฐ กว่า ปา ณะ ใด  ๆ ท งสน  ได้ เห็น โลก ชม โลก เพราะ ท่าน 
แท้  ๆ ท่าน เบ็่น อาจารย์ ก่อน กว่า อาจารย์ ใด  ๆ หมด  ท่าน 
กักกัน ดุ ว่า  เกี่ยว เข ญผึน ใจ  ก็กัว ย เม ฅฅา จิฅ  ท่าน ใ ห* ความ 
เบน กน มา นี่  ชื่อ ว่า ให้ ท นี่) โลกิ ย สม บิด  ท ง โลก ฅฅร สม บิด 


6) (30 6) 


เพราะ มนุ ษยเ บน ภพ พ สฅว์  ควร ฅริส รู้ มรรค ผล นิพพาน  ความ 
สุข ความ เจริญ  เกีย รฅิย ศ ท ร' พึย์ส มบฅ  ที่ เรา ไค ภาย หล ไ}  ชื่อ 
ว่า มาร คา บิ คา ใหโ รา ที่งนึ น คำนึง ฉะ น เม ฅฅา ก็คํ้ง ขน  บำบ ค 
ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แค่น น จะ ทวี ความ ริก กวา มน* บ ถือ 
กวา มก ฅญฌู กฅ เวที ย์งฃึ น ท่าน เบน อบ' ชฌา ยะ อาจารย์ ปก 

! าร อง คู แล สุข ทุกข์  แนะ นำ ส่ง สอน ให้ ไค ควง คา คือ บิ ญญา 

เท่า กบ ว่า เบน มาร คา บิ คา ที่  ๒ ถ้า ไม่ ยึคอุ บิช ผา ยะ อาจารย์ เบน 
หล' ก แล* ว์  ก็ กลาย เบน คน หมค หล ก .กน อื่น ใคร จะ กบ หา คน 
ที่ หมก หล* ก เรา เอง ก็ ย* งทำ ไม่เ บิน ที่ พอ ใจ ท่าน  คำนึง ถึง ฉะนึ 
เม คฅา ก็คํงํ้ ขน  บำบั ค ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แค่น น จะ มี 
ส้ม มา การ วะ ยึ๋ง ขน  เชื่อ ถอย พง กำ  คง อยู่ ใน โอวาท  เบิน 
มาร คา บิ คา อ บิ ช ผา ยะ อา จาร ย์  ถ้า บุ ครสั ทธิ ริ หา ริก และ ศิษย์ 
ผิคใ จอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  พึง คำนึง ว่า  เขา เบิน เค้ก  ธรรม คา 
ว่า เคืก ควร ไค้ ร* บอ ภ' ย จาก ผู้ใหญ่ ไหนๆ  ก็เบิ นบุฅ รเ บิน ส* ทธิ- 

ริ หาริ กเ บิน ศิษย์  ควร ว่า กล่าว อบรม คาม ริสย  เมื่อ ไม่ ไหว 
จริง  ๆ ก็เ บิน กรรม ของ เขา เอง  คำนึง ฉะนึ่  เม ค คา ก็ฅง ขน 

บำบ ค ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แค่น น จะ มี คำ ลง ใจ ใน การ 

เล่ ยง ค ปกครอง  แนะ นำ พ รา สอน  สามี ภรรยา ระหอง ระแหง 


6) ตใ ใ53 


ผิค พ, อง หมอง' ใจ ก น พึง คำนึง ว่า เรา เบ่น คู่ สุข คู่ ทุกฃ กัน มา 

เกิน เลย ไป บ่าง  กิ นึก ว่า  เคิม ย* งไม่ ไค้ เบ่น สามี ภ รร ยาก* น เขา กิ 
ไม่ ไค้ เกิน เลย แค่ อย่าง ใค  เมื่อ มาเ บ่น สามี ภรรยา ก* น คุ้น ก้น 
ชิน กัน  มี ส่วน ไค้ สาน เสีย ร่วม กัน  สุข ทุก ฃฃอ งอก ข่า ง หนึ่ง  กิ 
เบ่น สุข ทุกข์ ของ อีกร่าง หนึ่ง  ใคร อื่น จะ ร่วม สุข ทุกข์ เท่า ก้บเ รา 
ทํ้ง  ๒ ทุ่ม เถียง ค้า ทอ ทะเลาะ กัน หย่า ร่าง กัน  ไม่เ บ่น สวส คี- 
ม งก ล คน ท่งห ลาย จะ ว่า ให้ เจ็บ แสบ  ลูก เฅ็ม ป้าน หลาน เค็ม 
เรือน  ไค้ อ์าย ขาย หน้า เขา  ทะเลาะ เบาะ แวง กัน  ทำ ใน้ ลูก 
หลาน หม่น หมอง หา กัน ไม่  คำนึง ฉะนึ  เม ฅฅา กิฅ่ง ขน  ปลค 
เปลํ้ อง ความ ไม่ พอ ใจ ออก ไป  แค่น น จะ ป รอง คอ ง เอา อก 
เอาใจ กัน  ผ่อน สน บน ยาว คาม สมควร อย่า งนึ  ก็มีก วาม สงบ 
สุข. ราบ รื่น ใน กรอบ กร ว เพื่อน กับ เพื่อน  น้อง มีผิค ใจ กัน บ ไง 
เบ่น ธรรม คา  พึง คำนึง ว่า  แมไ เค่น้ ว เรา เอง  ยัง ไม่ ลูก ใจ น้ว 
เรา นี่  นับ ประสา อะไร กับ คน อื่น  จะ ลูก ใจ เรา เสมอ ไป เล่า  นึก 
ถึง โทษ ว่า  กน ที่เบ็ นเ พอ นแน้ วแฅ ก กัน ไป  ร ไย เสีย ยง ก' ว่าคุ่ 
อริ  พื่ไม่ เกย ฒน เพื่อน กัน มา ก้อน  เบ่น เพื่อน กันคี ก้น ไกั  ไค้ 
พึ่ง พา กัน  คำนึง ฉะ นี่  เมท ฅากิ ฅง ขน  ลบ น้า งก วาม ผิคใ จอ อก 
ไป  แค่น นจะ โอน อ่อน ผ่อน ปรน เข ไห าก้นึ  ฃไง หนึ่ง หนัก มา 


๑๓' วา 


อีก ขาง หนึ่ง เบา ไว  อย่าง นึจะ รไา ษาก วาม เบน เพื่อน ค้น อยู่ 

ยืนยง. 

การ แส คง เม ฅฅา ฅ่อค นที่พ อ ใจ อยู่ แก่ ว เบน, การ ง่าย 

แมค อ คน ท เบน กลาง  ๆ อยู่  ก็ ทำ ไค้’  แค่ จะ แส คง ต่อ คน ที่ 

ไม่ ถูก ค้น น น ยาก ย็่ง นัก  ถึง กระ นัน เมื่อ เล็ง เห็น ผล ของ เม ฅฅา 
แค้ ว ก็ ควร กัง ใจ ทำ ให้ จน สำเร็จ  ค้วย นึก ว่า  เบ็่น กัน เคียว 
กน  คีก ว่า เบน อริ กัน  เบน อริ กน แล้ว  ไม่ เบน สุข  ผูก 
ไม ฅรืคี กว่า พาล  อาจ มี เรื่อง มี ธุระ วน หนึ่ง ที่ ค้อ งอ าศ ไ] กน 

นึก ถึง โทษ ของ ความ เบน ปฏิบ กษ์ กัน  นึก กึง คุณ ของ ความ 

เบน กัน เคียว ค้น  ไม่ นึก กึง ส่วน ที่ ไม่ พอ ใจ  นึก เฉพาะ ส่วน 

ที่ พอ ใจ  เฉพาะ คุณ ความ คีที่มี ใน เขา  หรือ นึก ถึง ส่วน ได้ 

ส่วน เสีย ร่วม ค้น ว่า  เรา ร่วม ห้า น ร่วม เมือง กน  ยาม มืค้ย 

มา ถึง ห้า น เมือง  ก็ ใคร ที่ ไหน เล่า  จำฅ อง เผชิญ กับ ภไเ นน 

เขา และ เรา นึ่แห ละ  ขณะ นึก เหิน คุณ ความ คีฃ อง เขา  ความ 
ไม่ พอ ใจ จะ กลาย หาย ไป  ใจ จะ มา อยู่ ใน กัน กลาง  ๆ แล้ว 
ทำ ความ ป ลม ใจ ใน คุณ ความ คีข อง เขา  แค่น น รีบ หา โอกาส 
แส คง เม ค คา  ทาง กาย หรือ ทาง วาจา  เมื่อ เขา แส คง อาการ 

รู้สึก ใน เม ฅฅา  ความ เบน ค้น เอง ก็ เล้า มา  แทน ความ เบน 


๑๓๔ 


ปฏิบั่ กษกั น เรื่อง ที่ แล ไ มา หาย กัน  ลบ ล ไง ความ ไม่ พอ ใจ 
- เก่า ก่อน อย่าง เด็ด ขา ค ถไ ไม่ เห็น คุณ กวา มดี ของ เรา  ก็ พิง 
นึก ปลง ลง ไป ว่า  กัธ ยา ศํยฃ อง กน ก้าง  ๆ ก้น  จะ ไห ไห มือ น 
ใจ นน ไม่ มี วน แล่ ว อย่าง ไร ก็ฅา ม ก้อง แก้ ก้อง เจ็บ ก้อง คาย 
เหมือน ก้น  นึก อย่า งนึ  อาจ ที่ จะ ปลูก เม ฅฅา ขน ไห้  หวง 
ค ง ใจ' จะ ปลูก เม ฅฅ า' ใน, ใคร  กวร นึก ใน ใจ ห้วย อุบาย วิธี น1 น ๆ 
สุด แก้ ว่า วิธี ใด  จะ เบึน เห คุ ให้ เม ค ตา ห้งขํ้ น ไห้  เบน อน ใช้ 
ไห้ ฑงน น เมื่อ เบน กน เอง ไม่ ได จริง  ๆ ก็ ให้ บน เพื่อน ชน 

ห่างออก ไป  เบ็่น ชน ห่างออก ไป ไม่ ไห้ จริง  ๆ ก็ อย่า ให้ ถึง 

กบ เบน ศ' ฅรูกั น เลย. 

กรู บา อา จาร ย ทาน ว่า  การ แผ่ เมฅ คามี  ๖ อย่าง คือ 

เฉพาะ ฅไแ ละ, กัว ไป  แผ่ เฉพาะ ห้ว คือ  เจาะ จา เฉพาะ ผู้ 

ใด ผู้' หนึ่ง  หรือ หมู่ ใด หมู่ หนึ่ง  เช่น มาร คา บิดา กับบุตร 

อุบ ช ฌา ยะ กบ ลี ทธิ1 วิ, หา ริก  อาจารย์ กบ ศิษย์  แผ่ ทวไ ปนึ่น คือ 
ไม่ จไ กัด ผู้ รบ  เช่น บำรุง โรง พยาบาล  กัน เบน สถาน รก ษา 

กน ไข่ ทวิ ไป  บำรุง การ เรียน ธรรม วินัย บาลี  กัน เบน การ 

สืบ ก้อ อายุพระ พุทธ ศาสนา  หรือ แจก ของ ให้ บน สา ธาร ลี; 

แล ไ แก้ ใ กร จะ ไ ครบ  หรือ ดี พิมพ์ หนังสือ เผย แผ่ ความ รู้ 


๑๓*!! 


ใน  ๒ อ อ่าง น อย่าง แผ่ เฉพาะ  ผู้ ร' บ ไอ้ ผล เต็ม เมีด เต็ม 

หน่วย  เช่น ใ ห"  ๑ บาท  ไค้ รบ เต็ม บาท  แค่ น่า ใจ ของ ผู้ 

ใหแ กบ ไป  ทำ กวา ม ชื่น ชม เฉพาะ คน เฉพาะ หมู่  ส่วน ให้ ท' ว 
ไป  ผู้ รบ ไค้ ส่วน นอ ย จริง  แค่ มี หลาย กน ที่ ไค้ รบ ส่วน  เช่น 
ใหใ ริน  ๑ บาท  แจก แก่ กน  ๑0  กน  ไค้ คน ละ สิบ สตางค์ 
ส่วน น้อย ลง ไป แจก แก่ คน  ๑00  กน  ไค้ กน ละ  ๑ สตางค์ 
ส่วน ยึง นอ ยล ง ไป  แค่ผู้ สำนึก ใน อุปการะ ม': กก น และ 

น่า ใจ ของ ผู้ ให้ แผ่ ก น้า งอ อก ไป  กวา มเบ็่ น คน มี น่า ใจ กว้าง 

อารี ท ว! ป แส กง ถึง น่า ใจ ว่า  ไม่ เลือก ที่ รก ผล* กที่น้ ง มี ผล 
มาก ย็่งน ก ว่า ถึง ที่ สุดา, เลว  คน เรา น้ก น่า ใจ กน มากกว่า 

อึ๋น  ๆ. 

เพียง น้า นใ กล’ เรือ น เคียง  แค้น ไม่ มี เมตตา ต่อ ก่น 

เน้า  ๆ งอ ค ๆ ไม่ ใยคี แยแส ค้น  กิน แหนง แคลง ใจ ค้น 

มี แค่ ขํ้ง โกรธ ค้น  ทำ ราย ข่ม เหง กน  บาน ใกค้ เรือน เกียง น น 
จะ มี แค่ ระแวง ค้น  กอย ระ น้งเ ชิง กน  ความ ไน้ วาง ใจ ค้น จะ 
มี แค่ ไหน  ทำ อะไร พู ค อะไร  อีก น้า ง หนึ่ง เห็น ฌ็่น เย ไ) ห ค้น 
เห็น เบน กระทบ กระ ท* ง เหน็บ แนม  เห็น เบน น้า ทาย  แรง 
ฃนก็ ถึง ทำ น้า ย จอง น้า ง จอง ผลาญ กน  ให้ ย่อย ปีบ แหลก ลาญ 


๑ ปี โร  ไว 


ดง ไป  อย่าง นี่ จะ มี ความ สุข ท ไหน  เมื่อ มี เม ฅฅา เบ็น อธย าศย 
แล่ ว กิเลส ผาย ลำ ง ผลาญ  ผาย ไม่ ชื่น บาน  ไม่ มี ใน ใจ 

มีแฅ่ กวา ม แช่ม ชื่น  อํธ ยา ศอ เห็น ปาน ฉะ นี่  เบน เหตุ เหนี่ยว 
โน มใจ ของ กน กั) หลาย ให้ หวด รำลึก ถึง กัน และ กัน  แม่ อยู่ สด 
ห ล่า พา เขียว  เหมือน อยู่ หอ แห่ง เคียว ร่วม ห อง  ให้ จง ร่กกั กคี 
กัน  ให้ หนัก แน่น ใน กน และ กัน  เบน ไป เพี่อ อนุเคราะห์ 

สงเคราะห์ กัน  เพี่อ ไม่ วิวาท แก่ง แย่ง เกี่ยง งอน กัน  เพี่อ 

ความ พร อม เพรียง กัน  เพี่อ ความ ปรองดอง  เบน นี่าห นี่ง 
ใจ เดียว กน  เมื่อ เบน เซ่น นี่  กีมีค วาม สงบ เรียบ ร่อย  กน ทํ้ง 
บ้าน มี เม ฅฅา ฅ่อกั น โ] มี ความ ส งีบ สุข ท งบ' ท้น  แล ไป ทาง 

ไหน กี่ชื่  น บาน  พูด จา สนทนา กัน ควย นา กำ กัน เย นหู  กน 
ท1 ง ประเทศ มี เม ฅฅา ฅ่อกั น ก็มีก วาม สงบ สร ท1 ง ประเทศ 

เม ฅฅา แผ่ ไป ถึง ไหน  ความ สงบ สุข ที’ ไป ถึง นันท ไ นที  นา ฝน 
โบ รย ลง มา  เชย กัน ไม้ ใบ หญ็า ให้ สด ชื่น  ฉัน ใด  เม ฅฅๅ 
เบน ดุจ นา ฝน  โ สร จ สรง ใจ กน ให้ ชื่น ฉา  ฉัน นํ้น  กัน เบน 
อาการ ของ ความ สุข สำราญ  ผ้มี เม ฅฅา ไม่ เพียง แค่ กัน ใจ ว่า 

ไม่ มี ใคร เกลียด  ไม่ มี ใคร ทำ ร่าย เท่า น น กัง กัน ใจ ควย ว่า 

กน ทงห ลาย ที่ ไค ไ กับ เมฅ ดา  จะ เบ้ นห เบ้ นฅา ช่วย บ้อง กัน 


๑ 0)011 


อีก คิว ย พอ เบน เช่น น หลบ อยู่ กบ ที่  ก็ หล* บสนึ ธ สบาย 

ขณะ หล' บก็ ไม่ หวาด ผวา ผนร ไย  เพราะ อารมณ์ ร ไย ไม่ มี ของ 
อยู่ ใน ใจ  คี่น อยู่ ไป ไหน มา ไหน ไม่ มี ภัย  เบึ๋น ที่ รก นิยม ของ 

กน ที่งํ้ห ลาย  ไม่ แค่ คน เท่า นึ่น  แมั แค่ สฅว์ เดียร ฉาน เซ่น 

สุนัข  มัน ภังภั กภก ดี กน มี เม ฅฅา ม* น โดย ปกติ  แม้ ใคร จะ เอา 
มัน ไป เลย ง ให้ ย็่งก ว่า เจ ไข อง เติม  มน ก็ ไม่ ลืม เจ ไข อง เติม 

กง นึก ถึง นา ฃไ วก ไง ปลา ไภั เสมอ  เทพ เจ ไส็่ง ศ้กคี้ สิทธี้  กอย 
คุ้ม กรอง บอ งก' นิร' กษา คน มี เม ค กา  ดล ใจ ให้ ไป พบ ลาภ สง 

ปรารถนา  ส' ง หรณ์ ให้ รู้ เห กุ การณ์ ร ไยดี ล่วง หน้า  กน มี เม ค กา 
จะ ไม่ ถูก ไฟ ไหมั  จะ ไม่ ถูกวาง ยา พิษ  จะ แกล วก ลา คกม หอก 
คม คาบ  ถไ เจริญ สม ณ ธรรม  ใจ จะค่ งม' นเบ็่ น สมาธิ เร็ว 

เพราะ' ไม่ มี อารมณ์' ภัาย เข า มา เบน นิวรณ์  ควง หน ไ แช่ม ชื่น 

เสมอ  ยาม จะ ฅาย จะ ไม่ พร็า เพ้อ ถึง เรื่อง ร้าย  แม่ วาย ไ) ไม่ 

บรรลุ ผล ที่ ยง ขน ไป อีก  ก็ ไป พรหม โลก เบน แม่น มีน  โสด 
หนึ่ง  ประชากร ที่มีเ มฅ กา  ชื่อ ว่า พรหม  แคน ของ พรหม น้น 
ชื่อ ว่า พรหม โลก  ผู้มีเ มก ฅาค่ อ ประชากร  ประชากร ก็ภัก 
นิยม นับถือ  มี เม คฅา คอบ  รบ ผ้มีเ มฅฅ าค่อ ประ ซาก รน น 
เข ไอ ยู่ ใน หม่ ควย  กำ ว่า ไป พรหม โลก  คือ ไป อยู่ ใน แดน 


® ๓ ฝ 


ประชากร ทีม เม ฅฅา คํวย กน  นึก คู จะ รู้สึก ว่า เบ็่น แก นที วาง 

ศ ไ5 เก ราว ธ เบน แคน แสน สำราญ แคน หนึ่ง. 

เม ฅฅา จะเ กิคผ สา นิ สง สึเฅ็ มที่  ก้อง เจริญ ให้ คุ้น เบน 

ก้ธย าก้ย  ให้ เจริญ แผ่ ก วไงํ ออก ไป ให้ มาก มูล  ให้ รวค เร็ว 
แก ล่, วก ล่อง ดุจ ยาน  ให้ กง มน  ให้ อื่งล งกิค ก่อ ไป ไม่ คืน กลาย 
สร ไง สม ให้ เพียบ พร’ อม  ปรารภ คือ ทำ อยู่ เสมอ ควย กี  โค ย 
นัย พระ บาลี พุทธ วจนะ  ใน เม กก านิก้ งสส กร ว่า  “อา เส วิฅา 
ภา ริกา  พหุ ลีก กา  ยานี ก กา  วกฺถุ ก กา  อนุ ฎจิ กา  ปริ จิฅา 
ส สมา รทฺธ า”  มีก วาม ค' ง กล่าว แก้ว 

ผ้มีเ มก กา ไก รบ อานิสงส์  ๒ ผ่าย  คือ  อานิสงส์ ภาย 
นอก ผ่าย หนึ่ง  ซึ่ง มา จาก กน อื่น  มี กวา มเบ็่ นผ้เ บ็่นที่ ริก 

นับถือ ของ กน อื่น เบน กน  อานิสงส์ ภาย ใน ผ่าย หนึ่ง  ซึ่ง 

เกิค ใน ก้วฃ อง ผู้มีเ มก กา เอง  เช่น ผู้มีเ มก กา' จิก  ให้ สึง ก้น 
ใกคี  ๆ แก่ กน อื่น  ก้วย เม กฅา จิก จริง  ๆ จะ รู้สึก ปลี ม ใจ 
คล ไย กบ ว่า  กน เอง ไก้ริ บิส์ง ก้น คื  ๆ นึ่น จริง  ๆ หรือ เมื่อ 
ช่วย เหลือ ใ กร  ใหพ นิ ทุก ฃพไ เภย ไป ไก ก้วย เม ก กา' จิก จริง  พุ 
จะ รู้สึก ว ไห้ ว ไจ โล่ง เบิก บาน ราว กะ ว่า มี กน ช่วย ให กน พ้น พุก ข 
พ้น ภ ไ) จริง  ๆ ขณะ น น ภาย ใน จิก ของ ผ้มีเ มก กา ปราศ ชุๅก 


๑๓ 61 


กิเลส ผาย ลำ ง ผลาญ  ผาย ไม่ ชื่น บาน  ฌ็่น อานิสงส์ ใน คัว เอง 
แท้  ๆ อานิสงส์ ภาย ใน นี่ที่ สำคัญ ยืงฃ น ไป  คือ  ฅุวฎํ  จิฅฺฅํ 
สมาธิ ย ติ”  จิฅเ บน สมาธิ เร็ว  เมึ๋อ ใค  จิฅ หน่วง เม ฅฅา 
เบน อารมณ์  แนบ แน่นอยู่ กบ จิ ฅเบ็่ นก มมัฏ ^าน แล ว เมึ๋อ 
น้น  จิฅก็ เบึ๋น สมาธิ แลํว  จิฅเ บ็่น สมาธิ แล วเบ็่ น เหตุ แห่ง 

วิบส ส นาบ ญญา  วิบส ส นาบ’ ญญา แก่ กลา แท้ ว จิฅก็ ท้น จาก 
อา สว กิเลส ท้งที่ เบ็่น กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 

หมค กวา มยึค มํเน่ ควย อุปาทาน  กิเลส ใคเ บ็่น มลทิน จบ กิ คจิฅ 
อยู่  กิเลส น นหม ค สน จาก จิ ค จิฅน น เบน โลกุ คฅร จิฅ  เบ็่น 
จิฅฃ ไม พน สไฃ าร ธรรม ท ง หลาย  ข ไม ท้น ทุก ขภํย ท้งป วง 

ไป สู่ ฝาก ผง' โนน คือ  วิสํง ฃาร  ท้น ไค ใเก่ พระ นิพพาน  เบ็่น คุณ- 
ชา คที่ส งบ จาก ไฟ คือ กิเลส  ไค แก่ ไฟ คือ ความ รก อยาก ไค้ อยาก 
มี อยาก เบ็่น  ไฟ คือ ความ โกรธ ประ ทุษ ราย  ไฟ คือ ความ 

ลุ่ม หลง ม่วเ มา  ซึ่ง แผค เผา ใจ อยุ่ 1 ทุก คืน  ๆ ทุก ท้น  ๆ 

ทุกลม หายใจ  นิพพาน เบ็่น คุณ ชา ฅที่ ระ งบ สง ฃาร  ระท้ บ คับ 
ทุกข์ รอน หมค สํ้น  เบ็่น คุณ ซา ฅที่มี ความ สุข ใน เนี่อ หา แท้ จริง 
นี่ แล อานิสงส์ ภาย ใน  ที่ ว่า สำคัญ ยึ๋ง ฃนไ ปน น แล ยืน ท้น ควย 

พระ บาลี ว่า 


๑๔๐ 


เม ตุ ตา! หาว  โข  ภิกขุ 

ปสนฺ โน  ทุทฺธ ส! สเน 
อธิ ค! นฺฉ  ป ท0  สนฺฅํ 


ภิกษุ ใด มี เม ฅฅา เบน เครือ ง 
อยู่ 

เลึ๋ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ภิกษุ น1 น ควร บรรลุ บท  กอ 
พระ นิพพาน  เบน บท ที 


สงบ แล ว 

สงฺ ข! รูป สมํ  สุข  เป็น ที่ ระ ง' บ สิง ขา รก อง ทุกข์ 

มี ความ สำราญ ใน เนอ หา. 

เม ฅฅา มี คุณ านิสํ งสิ เห็น ปาน ฉะ น จึ่ง เบ็่น บารมี ธรรม 
ข่อ ห นึ่ง  ใน บารมี ธรรม สิบ ทัศ  ทัน สมเด็จ พระ ทัม มาส ม 


พุทธ เฑั  ทรง บำเพ็ญ มา เบน พล ว บจฬั  ทั! นวย ใ ทัพ ระ พุทธ- 
อง ค ฅ รํลเ บน พ ร ะสิพ พ่ญผู ผู้ รู้ จบ เจน. 

ขอ แผ่ เม ฅฅา มาย ง ท่าน, ฑํ้งํ้ห ลาย  ผู้มี เม ฅฅา  ขอ ให็ 
ท่าน ที่งห ลาย  จง ประสพ สิริ มงคล  มนุ ญ ผล ผาสุก โสมนัส 


สุว* สิคี สถาพร  เถอ ค 


